
Безопасное поведение ребенка дома 

Открытый огонь в доме 

Всегда родитель должен поговорить с ребенком о факторах 

возникновения пожара. 

Обратите внимание! Следует объяснять, что это может случиться, если 

не выключить утюг, играть со спичками, повредить электрические приборы. 

Поэтапный план действий во время возгорания: 

Если загорелся электроприбор, то его выключают из розетки 

и накрывают покрывалом. 

А вот если пожар уже большой или вы не знаете, как его безопасно 

потушить, нужно позвонить в «01», назвать четко фамилию и адрес, либо 

обратиться к соседям. 

Нельзя прятаться, следует плотно закрыть за собой дверь в комнате 

с пожаром и выбраться на улицу ползком. 

Кухня: место повышенной опасности 

Кухня - это еще один кладезь развлечений для ребенка, но в ней 

кроется и большая опасность. Здесь родитель, в первую очередь, должен сам 

позаботиться о безопасности. Если чадо еще маленькое, то лучше 

не оставлять включенными электрические приборы, поставить на шкафы 

шнурки. 

В целях безопасности, когда нет дома взрослых, лучше отключить 

подачу газа. 

А вот если ребенок уже достиг 7-8 лет, то можно подробно объяснить 

ему ряд правил и не проводить все вышеперечисленные махинации на кухне.  

 

Важно рассказать: 

 Нельзя пытаться приготовить самостоятельно еду, лучше подождать, 

пока придут родители. 

 Спички, ножик - не игрушка. 

 Включать плиту и другие электрические приборы нельзя, если 

взрослые не разрешают. 

 Открывать шкафчики и брать лекарства, химические вещества нельзя. 

 

 

 



Звонок в дверь 

Почти каждый ребенок, оставшись один, сталкивается с проблемой, что 

кто-то стучится дверь, но родители к этому времени еще не должны прийти. 

Многие начинают паниковать, у других интерес берет вверх, и они идут 

открывать дверь. 

На заметку! Что же правильно делать в таком случаи? Обратите 

внимание! Лучше всего закрывать ребенка и открывать дверь своими 

ключами. Тогда малыш точно будет знать, что стучитесь не вы. 

 

Как разговаривать с незнакомым человеком 

 Если через глазок ваше чадо видит, что это чужой человек, 

то открывать дверь нельзя. Не при каких обстоятельствах! Нужно 

сказать смело и уверенно человеку: «Я не могу вам открыть, родители 

мне запрещают. Сейчас я спрошу у родителей». 

 Важно! Если человек угрожает, кричит, то следует звать на помощь. 

Лучше повесит табличку для малыша с номерами возле телефона. 

 Почему нельзя открывать дверь незнакомцам 

 Просто и без запугиваний малышу объясняют, что в жизни бывают 

очень плохие и хитрые люди, которые могут причинить вред, что-то 

украсть или обидеть. 

 

Общие правила поведения в квартире и на окружающей территории 

Каждый в своей жизни сталкивается с проблемой недоразумения 

между соседями. 

Они возникают из-за проявления неуважения людей друг другу, 

поэтому еще с детства детям нужно толковать правила безопасности дома 

и на окружающей территории. 

Важно, чтобы ребенок знал, что нельзя мусорить на лестницах, 

во дворе, на площадках. Это общая собственность. Нужно убирать за своими 

животными. Нельзя трогать чужие игрушки, приборы, даже если очень 

хочется. 

 

https://vospitanie.guru/povedenie/rebenok-odin-doma-pravila-povedeniya-i-bezopasnost


 

Когда можно шуметь 

По закону РФ, нельзя шуметь нельзя с 23:00 до 07:00. Дети должны 

понимать, что многие люди уже спят в это время и завтра им рано вставать. 

В остальное же время можно веселиться, но не стоит перебарщивать. 

Обратите внимание! Лучше, если приучать малыша не создавать шум 

уже после 20:00. Так он учиться одновременно и уважению к другим людям. 

 

Правила пользования лифтом 

Но опасность ведь представляет не только дом. Часто дети 

возвращаются с улицы одни и даже не подозревают, что в подъезде может 

подстерегать беда. 

Первое и самое важное - ребенку нельзя входить в лифт, если он видит 

незнакомого человека. Лучше пройтись по лестнице и размять ноги. 

Чтобы не застрять в маленькой коробке, нельзя прыгать и танцевать. 

Если это произошло, надо нажать кнопку «Вызов» на панели лифта. Когда 

есть с собой телефон, стоит сразу же сообщить о ситуации родителям. 

Безопасный подъезд 

Впускать чужих, незнакомых людей в подъезд нельзя, даже если они 

говорят, что просто забыли ключи и не могут попасть домой. Входить 

в чужие квартиры также строго запрещено. 

 

 

 
 


