YT1Bepxnao:
3aBez(ylomm[ MAlIOY «Jderckmit cax Ne3»

' 3apy6una T.JI.
Mento na 14 Mas 2026r
SAcan
(pexum pa6oThel rpynnsi 10,5 u)
IIpuem numu, HauMeHOBaHKE Macca DHeprer.
Ne per. 6imona IIOPLUHU IIumeBkle BemecTsa (T) LICHHOCTh
b K Yy
[ 1 3aBTpak:
215 |Kama [Imennynas 150 5,9 9,1 22,6 197,2
KK |Xneb nmeHuaHbIH 30 2,4 0,3 15 72
31 Yaii 150 0,04 0,01 6,99 28
Kongurepckoe uznenue 20
uToro 350 8,34 9,41 44,59 297,2
2 2 3aBTpaK:
Worypr 100 0,5 0 2.7 82,5
HTOro 1 00
3 Oben:
101 |Cyn PacconbHEK co cMeTaHOM 15048 il i TN i
305 (Puc oTBapHo#i 100 1.5 12,6 65 388
143 |Kotnera peibHas 60 11,63 5.72 4,27 115,28
I 388 |KommoT u3 munoBHuKa 150 0,6 0,25 18,6 79,3
Xi1e6 MINeHUIHEBIH 30 1,6 0,2 10 48
340 22,12 19,85 | | 102,71 764,88
4 Honguuk:
104 ByJIO‘IKZ!l JIOPOXKHAst 60 4,13 8 34,12 295,7
33 Kaxkao ¢ Mmooxom 150 3,67 3,19 15,82 89,1
DpyxT 60
uToro 270 7,8 11,19 49,94 384,8
KanopuitHoCTh Be€ro 3a nens (kkal):
1060 | 32,91 | 47,04 119.95] 1074029

He conepxxur 'MQ u mumeBEx 106aBok

ITogap:

KnagoBmmuxk:
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YTBepxaalo:
Oly.i-:(fﬂeTcKnﬁ cax Ne3»
%7/ 3apy6una T.JL

//

Menio na 14 Mas 2026
Can 10,5

(pexxum paGoThl rpynnei 10,5)

ITpuey numu, HauMeHOBaHHME Macca DHepreT.
No perr. 6mona IIOPLIUH ITumeBkle BemecTsa (T) LICHHOCTD
b K Y
| 1 3aBTpak:
215 |Kama ITmenugnas 175 5,9 9,1 22,6 197,2
KK |Xneb nmeHuIHbM 40 3.2 0,4 20 96
31 Yait 180 0,06 0,02 9,99 0,019
Konmurepckoe usnenue 20
uTOro 415 9,16 9,52 52,59 | 293,219
2 2 3aBTpaK:
Horyp1 100 0,5 0 12,7 123,75
| wroro 100
3 Ob6en:
101|Cym Pacconbauk co cMeTanoiM 180/8 s 1043 e 211,02
305|Puc oTBapHoi 130 1.5 12,6 65 388
226|Kotnera peibHas 70 11,63 5,72 4,27 115,28
| 388|KoMmoT u3 munoBHuKa 180 0,6 0,25 18,6 79,3
X11eb MneHuYHEBI 50 1,6 0,2 10 96
[ uToro 430 30,71 28,89 | 118,67 889,6
| 4 Ioapauk:
104|Bynouka moposxHas 70 4,13 8 34,12 345
33 Kaxao ¢ Mmooxom 180 3,67 3,19 15,82 107
DpykT 70
HuTOro 320 7,8 11,19 49,94 452

KajiopuitHOCTS Begro 3a meHp (Kka):

| 1265 | 4051 42,17| 177,72] 1365,5
He conepxxur 'MQ u numeBbIx 106aBok

ITogap: 4
Knagosmux: ¢ /




4?2

Memio na 14 Mas 20261 >

W ok
Cag
(pexxum pa6oThl rpynmnsi 12 v)
OHeprer.
[TpueM mumu, HaviMeHoBarue | Macca IIEHHOCTh
Ne perm. Omona IIOPIIUH ITumessle BemecTsa (T) (xxau)
b K Yy
[ 1 3aBTpak:
99  |Kama nmmesnynas 175 5,9 9,1 22,6 197,2
KK |Xneb NImeHugHbIH 40 2,4 0,3 15 72
31 |Yai 180 0,04 0,01 6,99 0,019
Konpurepckoe usnenme 20
uTOro 415 8,34 9,41 44,59 | 269,219
2 2 3aBTpaK:
Vorypt 100 0,5 0 12,7 82,5
HUTOro 100
3 Oben:
. 180/5 9,38 10,12 20,8 211,02
101|Cyn PacconsHuk co cMeTaHoiM
305|Puc oTBapHOi 130 7% 12,6 65 388
143 |Kotneta peiGHas 70 1.2 6,4 4,3 115,28
I 388|KomMmor u3 munoBHuKa 180 0,6 0,25 18,6 79,3
Xi1e6 MImeHuYHbIH 50 1,6 0,2 10 48
430 26,28 29,57 118,7 841,6
4 YII0THEHHBINH MOJIHUK:
104| Bynouka mopoxHas 70 4,13 8 34,12 345
| 33 [Kakao ¢ Mmonokom 180 3,67 3,19/ || 15,82 107
X1eb MIueHuYHb 40 1,6 0,2 10 96
10  |Omier 110 14,5 28,3 2,9 303
DpyKT 70
uTOro 470 9,4 11,39 59,94 548
KasopuitHoCTs Beero 3a seHs (kKan):
| 1415 [ 3291 |  47,04] 119,95] 1074,029

He comepxxut 'MO u numeBsx 106aBok

ITorap:

KnagoBmux:




