YT1Bepixkaaro:

3aBeayromuii MAIOY «/lerckuii cag Ne3»

3apyOuna T.JI.
Menio na 13 ®@espaas 2026r
Scan
(pexxum pabotsl rpynmnsi 10,5)
[Tpuem mumw, Macca DHeprer.
Ne per. HauMeHOBaHue 0irona IIOPLIMH ITumeskle BemecTBa (T) II€HHOCTD
b K Yy
1 3aBTpak:
215|Kama oBcsaHHas 150 6,76 10,42 19,8 162,25
Xi1eb 30 3 1Ll 28,7 72
33 Yaii 180 2,72 12,96 12,96 0,019
Ceip 15 3,6 3,9 51
uTOro 375 16,08 28,38 61,46 285,269
2 2 3aBTpaK:
Coxk 100 4,35 4.8 33.52 40
HTOrO 100
3 Ooben: i
146|bopi co cMeTaHOH 150/5 3,93 1,98 14,68 155,5
35|IlepnoBka oTBapHas 100 4,2 4.4 26,9 128,3
41 |I'ynsim |u3 roBsiIUHEL 60 11,92 8,8 11,64 142,8
34|KoMIIOT U3 ITHIIOBHUKA 150 0,6 0,25 18,6 79,3
Xi1e6 NmeHuIHBINA 30 2,34 13,24 0,54 12
| wroro 340 22,99 | 28,67 | 72,36 577,9
4 IMonnuuk:
ITuma|nerckas 70 3,98 0,42 26,63 112,8
132 [Yaii ¢ daxapom 150 0,3 0 15,2 67,5
HTOro 220 4,28 0,42 41,83 180,3
KaopuifHOCTb BCETO 32 IEHb (KKal):
| | 595 | 7503 |  8899] 2031] 1808 21

He co,ﬁepxcm I'M

ITosap:
7
KnagoBmuxk: /

O ¥ muIeBkIX 106aBOK




YTBepmalo

3aneuylomni‘l MA,ZIOY«}]ercxun canx Ned»
\ 3apy6una T.JL.
‘Z}) "

A

Memnio Ha 13 DeBpajs 20261“/

Cag
(pexxum pabortsl rpynnsi 10,5)

Ne p/p |
[Ipuem mumu, Macca DHepreT.
Ne per. HauMeHOBaHue OJroza IOPLIH ITumeskle BemecTsa (T) LIEHHOCTD
b X v
1 3aBTpaK:
215|Karma oBcssHHAsA 175 6,76 10,42 19,8 189,3
Xeb 40 3 1;1 28,7 96
33 Yaif 180 2,72 12,96 12,96 0,019
Crip 15 3,6 39 51
uTOro 410 16,08 28,38 61,46 336,319
Coxk 100 4,35 4,8 33,52 40
HTOr0 100
3 Oo6en:
146|Bopm ¢o CMeTaHOH 180/5 3,93 1,98 14,68 186,6
35|IepioBKa oTBapHas 130 4,2 4,4 26,9 166,9
1 41 |Tynsm |3 roBSAMHEL 70 11,92 8,8 11,64 173
34 |(KoMIIOT U3 IIHUIIOBHHUKA 180 0,6 0,25 18,6 79,3
Xi1e6 MImeHUYHEI 50 2,34 13,24 0,54 96
| wroro 430 22,99 28,67 72,36 701,8
| 4 |[Hoammmk:
- |ITanua [nercxas 80 3,98 0,42 26,63 128,92
| 132 [Yai c caxapom_ 180 0,3 0 15,2 81
HTOrO 4 260 4,28 0,42 41,83 209,92
KanopuitHOCTE BGEro 3a JeHb (KKau): ‘
| | 1200 75,03 88,99| 2031 1808,21

He conepxut I'M

IToBap:

KnanoBmuxk: z

O ¥ mUIEeBBIX 106aBOK




