[image: ]







[image: ]
Комплекс №1 (Сентябрь) «РЫБКА ШЕВЕЛИТ ГУБАМИ» Цель: развитие артикуляционной моторики. Описание: Смыкать и размыкать губы. «ПТЕНЦЫ» Ротик широко открыт, Язычок спокойно спит. Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удерживать губы и язык в заданном положении. Описание: Слегка улыбнуться, медленно открыть рот (как для пропевания звука «а»: «а-а-а», подержать рот открытым 5-10 секунд, медленно закрыть. «ХОБОТОК» Я слегка прикрою рот, Губы – «хоботом» вперед. Далеко я их тяну, Как при долгом звуке: у-у-у. Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их подвижность. Описание: Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
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Комплекс №2 (Октябрь) «ЗАБОРЧИК» Цель: развитие артикуляционной моторики. Описание: Улыбнуться, показать верхние и нижние зубы. Удерживать до 10. «ПЯТАЧОК» Цель: развитие артикуляционной моторики. Описание: Вытянуть вперед губы пятачком и покрутить им вправо-влево, вправо-влево(8-10 раз). «ЧИСТИМ ЗУБЫ СНАРУЖИ» Зубки верхние снаружи Нам почистить очень нужно. Зубки нижние – не хуже, Тоже чистки просят дружно. Цель: отрабатывать произвольные движения языка, развивать координацию движений. Укреплять мускулатуру языка. Описание: Улыбнуться, показать зубы, широким языком медленно провести с наружной стороны зубов, имитируя чистящее движение. Так же «чистим» наружную сторону нижних зубов.
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Комплекс №3 (Ноябрь) «ШАРИК» Шарик слева, шарик справа, Есть у нас одна забава: В щеки дуем – чередуем, То в одну, а то в другую. Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений и умение переключаться. Описание: Ребёнок в спокойном темпе поочерёдно надувает правую и левую щёки, как бы перегоняя воздух из одной щёки в другую. «САМОВАР» Щеки надую и выпущу пар, И запыхчу, как большой самовар. Цель: укреплять мускулатуру губ и щек. Описание: Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2-3 секунды и выпустить через губы, произнося «Пых!». «СДУЙ ВАТКУ С ЛАДОШКИ» Цель: развитие артикуляционной моторики. Описание: Вытянуть губы вперед трубочкой и подуть на ватку или бумажку. Можно сдувать ватку со стола, с ладошки другого ребенка.
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Комплекс №4 (Декабрь) «ХОМЯЧОК» Языком давить стараюсь, В щеку сильно упираюсь. Раздалась моя щека, Как мешок у хомяка. Цель: развивать произвольные движения языка. Укреплять мускулатуру языка и щек. Описание: Язык поочерёдно упирается в правую и левую щёки, задерживаясь в каждом положении на 3-5 секунд. «РАСЧЕСКА» Цель: развитие артикуляционной моторики. Описание: Рот приоткрыть. Верхними зубами водить по нижней губе (5-6 раз, потом нижними зубами по верхней губе, как бы причесывая (5-6 раз). «ЛОШАДКА» Цок-цок-цок по мостовой- Идет лошадка к нам с тобой. Щелкай язычком быстрее, Чтоб она пришла скорее. Цель: отрабатывать подъём языка, подготавливать его к выработке вибрации, растягивать подъязычную связку (уздечку). Укреплять мышцы языка. Описание : Улыбнуться, открыть рот и пощёлкать кончиком языка («лошадка цокает копытами»). 
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Комплекс №5 (Январь) «ЛЮБОПЫТНЫЙ ЯЗЫЧОК» Вот и вышел на порог Любопытный язычок. «Что он скачет взад-вперед?» - Удивляется народ. Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность. Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперёд-назад. Язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот остаётся открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз. «МАЛЯР» Стал язычок твой маляром, Он будет красить старый дом: Вперед-назад, вперед-назад… Ремонту каждый будет рад. Цель: укреплять мышцы языка и развивать его подвижность. Описание: Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твёрдое нёбо («потолок», делая движения языком вперёд-назад. «УЛЫБКА» Широка Нева-река, И улыбка широка.
image4.jpeg
Kommnexc Ne3 (Hos0ps)

<LLUAPUK>»
/'  Illapux cnesa, wapux cupasa,
Ecre y nac opna 3abasa:
B mexku nyem - uepenyem,
Y To B ogHy, a TO B Apyryio.
{ \_Ileav: yKpemsiTe MyCKyIaTypy
urek. Pa3puBaTh KOOPAUHALMIO
ABUXKEHHUH U YMEHue
\ | T{epexmouaThCs.
Onucanue: PeGEHOK B CTIOKOHHOM
TeMIIe I00YEepEIHO HafAyBaeT
TIPaByIo U JIEBYIO WEKH, KaK Oul
TIeperoHsisi BO3AYX U3 OQHOM IIEKU B

yio.
ﬁ;MOBAP»
Illexn HAAYIO ¥ BRIIyLLy TIAp,

M 3aneIX4y, Kak 60JIBLION CaMOBap.
Ilenw: ykpenmsith MyCKynarypy ry6
M IeK.
Onucanue: Cxats ry0r, HaOyTh

= IEKH, yAepXKaTk BO3AYX 2-3
CEKYHAHL ¥ BEIIYCTHTh 9epe3 ry0sl,

CAYW BATKY C JIAQOLLKW»
@/1b: Pa3BUTHE apTHKYIISIHOHHON
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«XOMAYOK»
4 A3BIKOM HaBHTE CTApParCh,
v €Ky CHITbHO Y PAaCh.
a3nanace MOs LIEKa,
Kak MeLoK y XoMsKa.
1™ IIenwb: pa3sBuBats TPOM3BONEHEIE
5' [BUXKEHUS SA3BIKA. YKPEITATE
MYCKyTaTypy A3bIKa U IEK.
OnucaHue: f3bx 1004epénHo
{ YIHPAETCs B MPaBy 0 U TEBYO WEKH,
" % | 3amepXXuBasiCh B KaXIOM MOMOXKEHUH HA
3-5 cexynn.
«PACHECKA»
ITenw: pa3euTie apTUKYISLMOHHOR
MOTOPHKH.
uUCaHue: POT NpHOTKPHITE.
epxauMI 3y0amMu BOMATH M0 HIDKHEH
rybe (5-6 pas, noTom HuxHUME 3yOamu
0 BepxHe# ry6e, Kak Obl MpuYechiBas
(5-6 pas).
«JIOLUAOKA»
LIOK-LIOK-IJOK [TO MOCTOBOM -
Hper nowanka K Ham ¢ TOGOM.
“ Illenkait 13619K0M GHICTPEE,
06 OHA MpHULLTA CKOPEe.
[Tenw: otpabaTHBATE MONLEM S3BIKA,
OrOTaBIMBATE €r0 K BEIPAGOTKE
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Kommnexc Ne5 (HaBaps)

«JIOBOMNbITHLIN A3bI4OK»

BOT 1 BEIIEN HA MOPOT

J1506 OMEITHEI S3BIYOK.

«UT0 OH CKauer B3an-BIEpPER?» -

Ynusnsercs Hapon.

Lleaw: ykpennsTe MBIULE! 536K, PA3BHBATE

©ro MOXBHKHOCTS.

. Onucanue: Y neiGHy TECS, CNIETKA TPUOTKPHITE

POT ¥ MPOU3BOIUTE ABIKEHHS H3EIKOM

Brepén-Hasan. A3LIK KnagéM Ha HIKHIOO

ry0Gy, 3arem yGupaem ero B pot. Por ocraércs

OTKPEITEIM. YIpaxHeHue Bemmonuaercs 8-10

pas.

«MAJISIP»

Cran 340K TBOI Manspom,

On Gyner KpacuTh CTaphIi HOM:

Briepen-sasan, Bnepeg-Hasan...

OHTY Kaxabii Oyner pax.

b: YKPOMNATE MBIIIEL A36IKA U PA3BUBATE

0 MOXBHAKHOCTS.

honucanue: V neiGHy TECS, OTKPBITE POT M
«MOKPACHTE» KOHYMKOM s3bIKA TBEPHOE HEGO

(«OTONOK», NENas ABIKEHUA A3LIKOM

Brepén-Hasan.

«YJIbIBKA»

lIupoka Heepa-peka,

U ynuibka mwmpoxa.

3yOku BCEe MOM BHIHEI —

Of Kpaes u 10 HECHBL

e1b: BEIPabaTHIBATE YMEHHE YIEPXKHUBATE

BMBATh MX MOABHKHOCTE.

ucanue: YnuiGuyTsca 683 HampsaKe Hus

, 4T0GEI GBITH BUNHEI TEPEIHUE BEPXHHUE U
@ 3y6EL Yaepxars Menune! ryé B TakoM

v
.
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apTHUKY/ISIIHOHHO
. THMHAaCTHKH J
misi merteu 3 - 4
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KomrurekcC Nel (CeHTs10pSs)

«PbIBKA LUEBEJIUT T'YBAMW»

/ Ienv: pa3BuTHE aPTHKYTSAIHOHHOR
OTOPUKH.

Onucanue: CMEIKATh U Pa3MEIKaTh

N TyOBL

5’ «MNTEHL,bl»
POTHK IIHPOKO OTKPHIT,
SI3BIY0K CIIOKOHHO CITHT.

. IIenwb: Hay4UTHCS CIOKOHHO
OTKPHEIBATE U 3aKPHIBATh POT,
paccnabisiss MEIIIEL I3EKA.
VpepxuBaTh ryOH U SI3HK B
3aJaHHOM ITOJTOKEeHUH.

ucanue: Crerka ymeiGHyThCS,
[ITIEHHO OTKPHITE POT (KaK Ayt
TIpONeBaHus 3ByKa «a»: «a-a-a»,
OfepxKarb pOT OTKPHTHM 5-10
CEeKyHJ, MeAJIeHHO 3aKPhITh.
«XOBOTOK»
4 cnerka mpUKpOIO pOT,
= Ty6r - «x060TOM» BIIEpEf.
[[anexo s uX TAHY,

TIpH [OJITOM 3BYKe: y-y-y.

e/1b: BHIpaOATEIBATE ABHKEHHE

0 BIepef, yKpPEIIsiTh MbILUIIE Iy,

TIOBHKHOCTB.
nucanue: BHTIHYTE COMKHY THIE
651 BIepén «TpyGOodK O ».
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Kommrekc Ne2 (OkTs0ps)

/ «BABOPYUK»
iylejlb.‘ PasBUTHE apTHUKYISAOHOHHON
MOTOPHKH.
4w Onucanue: YeiOHy ThCSI, TOKA3aTh
BEpXHHE U HHKHHE 3yOmL.
Vpepxwusats go 10.
«MNATAYOK»
‘, . Ienwb: pa3puTHE aPTUKYISIUOHHON
MOTOPHKH.
Onucanue: BuTsSHYTE Biepen ryOsl
NI TAYKOM U NMOKPYTHThE UM BIIPaBO-
BJIEBO, BIIPaBo-B1eBo(8-10 pas).
WUCTUM 3YBbl CHAPY >XXWU»
i K1 BEDXHHE CHAPYXKH
aM IIOYHUCTHTH O4EHB HYKHO.
OKH HUXKHHE - HE XyXKe,
Toxe YUCTKH MPOCSAT APYXKHO.
ITeaw: orpabarsBaTh
TIPOM3BOTTBHEIE BHKEHUS ST3HIKA,
= PDa3BUBATE KOOPAMHALMIO
BH2KEHUH. YKDPEIUTITh
My CKyTaTypy sI3bIKa.
Dnucanue: Y uOHy TECS, TI0Ka3aTh

TPOBECTH C HAPYKHOM CTOPOHEL
60B, UMHTHPYS YHACTALIEE
enue. Tak ke «9uCTHM»

HY10 CTOPOHY HUXKHHX 3y60B.




