[bookmark: _GoBack]В нашем саду 2 октября 2025 года прошло мероприятие День здоровья «В поисках ключа здоровья» среди средних, старших и подготовительных групп
Квест-игра состояла из станций на которой ребята должны были выполнять задания и получать часть ключа. Ребята проходили по маршруту в карточке, на каждой станции давались задания, с которыми они отлично справлялись. Всем было интересно, успевали выполнить задания и весело поиграть. В конце всех станций ребята были в восторге и устроили «обнимашки», пожелав друг другу крепкого здоровья и оставаться всегда с улыбкой на лице! Также не забыли рассказать все-таки из чего состоит наш «ключик» к здоровью.
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