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Цель: Создание условий для поддержки двигательной инициативы детей в процессе совместной деятельности «Зимние забавы».
Задачи:
Создать условия для организации совместного досуга детей;
Создавать условия для развития умения договариваться о совместных действиях, работать в команде;
Создать условия для укрепления здоровья и формирование у воспитанников здорового образа жизни;
Создать условия для развития двигательных ассоциаций для действий в эстафетах.
Данные игры научат ребят играть в команде, соревноваться и радоваться успехам своей команды.
Материалы: 4 фишки для разметки поля,2 ледянки,  2 обруча, 2 лопатки, формочки для игры с песком и снегом, оценочный лист (лист А4, разделённый пополам, и на половинках написаны названия команд, призы для всех участников.
Представленные эстафеты нужно проводить зимой на улице, на участке детского сада, когда уже выпал снег. Участвовать могут сразу несколько старших групп. Соревноваться могут и дети из одной группы, поделенные на 2 команды.
Ведущий: Начинаем зимний праздник:
Будут игры, будет смех,
И веселые забавы
Приготовлены для всех.
Хороша красой своею
Наша Зимушка-зима.
Встретить её сегодня
Собралась вся детвора.
Выходят команды детей «Снежинка» и «Сосулька». Команды приветствуют друг друга.
Команда «Снежинка»:
Мы вам желаем от души,
Чтоб результаты ваши были хороши!
Команда «Сосулька»:
Все у нас готово,
Все у нас в порядке,
Потому что по утрам
Делаем зарядку.
Проводится с детьми веселая зарядка.
Ведущий: Все дышите!
Не дышите!
Все в порядке, отдохните!
Вместе руки поднимите.
Превосходно!
Опустите!
Наклонитесь, разогнитесь!
Встаньте прямо,
Улыбнитесь!
Проводятся игры-эстафеты (соревнуются команды):
1. Эстафета «Быстрая езда»
Проехать на ледянке до фишки и обратно. В каждой команде дети делятся на пары: один ребенок сидит ледянке, держась за обруч, другой его везет.
2. Эстафета «Перенеси формочки»
Каждой команде необходимо на лопатке перенести формочки. Побеждает команда, которая перенесет больше формочек.
  Ведущий:
Развить ловкость и внимание
Помогают соревнования.
Продолжаем веселые старты,
Соревнуются наши команды.
3. Эстафета «Силачи» (перетягивание каната)
Ведущий: А какая ж из команд самая сильная?
Ну, ребята, подтянись!
Друг за дружкой становись!
Раз, два – взяли.
4. Эстафета «Кто больше налепит снежков»
Пока звучит музыка, команды должны лепить снежки. Побеждает команда, сделавшая больше снежков.
5. «Снежные баталии»
Игра в снежки издавна считается веселым и увлекательным занятием в зимнее время. Если предварительно построить крепости и разделиться на 2 армии, можно устраивать настоящие снежные баталии. Те игроки, в которых попали снежком 1 раз, считаются ранеными. Если в кого-то попали дважды, игрока признают убитым, и он выбывает из игры. Задача играющих не только попасть в соперника.
Важно увернуться от летящих снежков противника, чтобы продолжать обстреливать противника как можно дольше.
Проводим инструктаж по безопасности и повторяем правила игры.
- Запрещено кидать снежные комья и лёд;
- Запрещено кидать снежки в лицо;
- Запрещено бить, пинать, бросать игроков;
- Запрещено ломать крепость;
Ведущий: Отдохнули мы на славу.
       Победили вы по праву.
       Похвал достойны и награды,
       И мы призы вручить вам рады!
Все дети хором:
Чтоб расти и закаляться.
Будем спортом заниматься.
Ведущий: Наш праздник окончен, желаем всем бодрости, здоровья и всего самого хорошего!
