T R Y DHeprer.
Ne No TexHo- ‘Hpuqm"fiﬂmﬁ, HAUMEHO- Macca | [IuineBble BeleCTBa | UEHHOCTDH
pewu. JIOr.KapThl paHue Omoaa MOPLHUH (r) (kKan)
r B XK [V
1 ) ._3aBTpaK-':
102 |Kawa rpeuscsps 155 | 1.08 |0,15| 11,4 | 5128
| S0 ! |Xne6 nitennunbii 40 32 | 04| 20 96
| 48 | |Macro. 5 005 |363]007 | 331
L 30 |Uaii c caxapom 180 | o002 - | - 0,019
uroro 400 435 |3,78 | 31,47 180,39
2 12 saerpax:
65 , |CHeKOK 180
HTOro 180
3 . |Oden:
16 Cyn ropoxoBbiit 180
23 [liope kapToQenbHOE 130 2,85 | 7,12 18,8 151,11
B 41 [Nynsm 80 992 [1552]| O 186,4
| 31 Kucenb 180 1,26 | 0,16 | 38,27 154,1
| S0 |Xoie6 muenmumbiii 20 | 32 |04 20 96
| wroro 660
4 IMosiaHuK:
104 [TupokKOK 70 10,24 | 6,38 | 28,2 223,2
30 Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,01 0,57
(pyxr
| wroro 350 | 103 | 638 2821 22377 |
[ToBap: KiapoBHHK:
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(peme paﬁoTbl rpynnsi 12 )
. DHeprer.
No Ne texHo- . Ilpuem muinM, HaumeHosa- | Macca | ITunieBbie BemnecTBa | LEHHOCTH
peil. JIOT.KapThl ~ Hue Onoza MOPLHU (r) (kKan)
_ b K Iy
k 3aBTpaK: .
102 "|Kama rpeunesas 175 1,08 {0,15| 11,4 51,28
50 | Xneb nuieHnyHbIi 40 32 |04 20 96
48 Macio 5 0,05 |3,63| 0,07 | 331
30 Uaii ¢ caxapom 180 | 0,02 | - ) 0,019
HTOro 400 4,35 | 3,78 | 31,47 180,39
2 2 3aBTpak:
65 ‘ ., CHeXoK 180
HTOro 180
3 100en:
16 |Cyn ropoxoBblii 180
23 [Tiope kapTod)eanoe 130 2,85 | 7,12 | 18,8 151,11
41 [Mynstun 80 992 |1552| O 186,4
31 Kucenn 180 1,26 | 0,16 [ 3827 | 154,
50 X1e0 miIeHHYHbIH 40 32 | 04 | 20 96
HTOTO 680
4 ) Yiu10THeHHBII NOJIIHHK:
104  |[uposox 70 [1024]638| 282 | 2232
30 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,01 0,57
21 Cyn MONOYHBIH 200 2,1 [2,45] 3,29 44,1
50 Xnebd 20 1,6 | 0,2 10 48
(pykT
HTOro 570 14 19,03 | 41,5 315,87
[Togap:

Knagosuuk:
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DHeprer.
Ne Ne TexHo- [IpreM MuLH, HAUMEHO- Macca |[IuiueBbie BellecTa | IEHHOCTD
pelL. JIOT.KapThHl . panue OJyroja MOPIHH (r) (kkau)
b KoY
1 3gBTpaK:
102 Kama rpeunesas 155 1,08 | 0,15 | 11,4 51,28
B 50 | Xue6 mmenuyHbIi 40 32 | 04 | 20 96
48 . |Macmo 5 0,05 | 3,63 | 0,07 33,1
B 30 Uait ¢ caxapoM 180 | o002]| - | - 0,019
HTOro 400 4,35 | 3,78 | 31,47 180,39
2 2 3aBTPAK:
65 | CHemok 180
HTOr0 180
3 - |Oben:
16 CyI1 rOpOXOBBbIit 180
23 [Tiope KapTc;(l)enbﬂoe 130 285 | 702 | 1838 151,11
L 41 [ynstin 80 992 |1552] O 186,4
| 31 Kncer 180 | 126 |0,16[3827] 1541
L 50 X166 meHmaHbIi 40 32 | 04| 20 96
HTOro 660
4 IMoaaHuK:
104 [Tupoxok 70 10,24 | 6,38 | 28,2 2232
30 Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,01 0,57
(pyxr
HTOro 350 10,3 | 6,38 | 28,21 ok
I[ToBap: KnanoBuimk:




