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IHosicHuTeJAbHAA 3AIIUCKA

Xy[10KECTBEHHO-ICTETUYECKOE BOCIIMTAHUE 3aHUMAET OJTHO U3 BEIYIIMX MECT B
Collep)KaHuM BocnuTaresnbHoro npouecca JJOY u BaxHOU 3a7a4ei 3CTETUYECKOTO
BOCIIUTAHUSA SIBISIETCS POPMUPOBAHUE Y JETEH ICTETUUECKUX UHTEPECOB,
noTpeOHOCTEH, BKyca U TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH. borareitmmm nosiem s
ACTETUYECKOTO PA3BUTHUSA JIETeH, UX TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN SIBISETCS
oOydeHHe JIeTel pa3IMYHbIM TaHIlaM. TaHIleBaIbHOE UCKYCCTBO - 3TO MU
KpacoOThbl JBUKEHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX KPACOK, KOCTIOMOB, TO €CTh MU]
BOJIIIIEOHOTO MCKyccTBa. TaHer o0aaeT CKPhITBIMU pe3epBaMU IS pa3BUTHUS U
BocnuTanus jaereil. CoelMHEeHne NBUKEHMS, MY3bIKH U UTPbI, OJTHOBPEMEHHO
BJIMSISL HA peOeHKa, GOPMUPYIOT €ro SMOIUOHAIIBHYIO chepy, KOOpAUHAIIHIO,
MY3bIKaJIbHOCTh U APTUCTUYHOCTD, JECIAI0OT €r0 ABUKECHUSI €CTECTBEHHBIMU U
KpacuBbIMU. Ha 3aHATUSAX TaHIIAMU JIETH PA3BUBAIOT CIIYXOBYIO, 3pUTENIBHYIO,
MBIIIEYHYIO MaMATh. TaHIIeBaJIbHOE UCKYCCTBO BOCITUTHIBAECT
KOMMYHHUKa0ETbHOCTb, TPYAO0It00HE, YMEHHUE J0OUBATHCS 11ETH, (OPMHUPYET
AMOITMOHAIBHYIO KYIBTYpY 001eHus1. KpoMe Toro, oHO pa3BUBaeT acCOIMATUBHOE
MBIIICHUE, TTOOYK1aeT K TBOPUYECTRY.

Uepe3 ABMKEHUE, TUIACTHKY JETH ydaTcsl IepefaBaTb CBOM YYBCTBA, AMOIUH,
OTHOUIEHHE K OKpYXarwllemMy ux Mupy. [Ipoucxoaut 3HaKOMCTBO C TpagulUsIMHU
HapoJIa, ero KyJabTYpOi, a TaK k€ UCTOPUEH APYTUX CTPaH U UX OObIYASIMH.

CymiecTBylole NporpaMmMbl My3bIKaJIbHO-PUTMHUUYECKOTO BOCITUTAHHS HE
UMEIOT IIPSIMOTO OTHOIIIEHU K Xopeorpaduu. Pasznen « PurmMuueckue nBrxeHUS »
- 3TO JIUILIb YACTh MPOrPAMMBI MY3bIKaJIBHOTO BOCITUTAHHMS], TO3TOMY U BO3HHKJIA
NOTPEOHOCTH CO3/IaTh MPOrPaMMYy IO Xopeorpaduu, rje TaHIeBaIbHOE UCKYCCTBO
OXBaTBIBAETCA B IIMPOKOM JHAMa30He, THIATeIbHO OTOMpast U3 BCETO apceHasa
xopeorpaduueckoro uCKyccTBa TO, YTO AOCTYITHO JIETsIM 4-7 JeT.

HoBu3Ha HacTosien nporpaMMbl 3aKJIH0YAETCS B TOM, YTO B HEU
WHTETPUPOBAHBI TAKME HAMPABIEHUS, KaK pUTMHUKA, XOpeorpadusi, My3bIka,
MJIACTHKA, CIICHUYECKOE BIYKEHUE U TAIOTCS JACTSIM B UTPOBOM popme U
aJanTUPOBAHBI JIJIs1 TOIIKOJILHUKOB. E€ OTINYUTEIbHBIMU 0COOEHHOCTMHU
SBIISIETCS: - AKTUBHOE MCIIOIB30BAHUE UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH 1JI1 OpraHU3aluu
TBOPUYECKOTO Mpoliecca — 3HAYUTENbHAS YaCTh MPAKTHUECKUX 3aHATHIA.
[legarornyeckas 1enecoo0pazHOCTb MPOTPAMMBI 3aKJIFOYAETCS B IOMCKE HOBBIX
HMMITIPOBU3ALIUOHHBIX U UTPOBBIX (OPM.

PaGouas mporpamma paspaboTaHa ¢ y4eTOM OCHOBHBIX MPUHIIUIIOB,
TpeOOBaHUMN K OPraHU3AIMU U COJIEPkKAHUIO K yueOHoi nestenbHocTH B [IOY,
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JETei.

VYu4eOHas porpamMma peann3yeTcs NoCpPeACTBOM OCHOBHOM
obmeoopazoarenbHoil mporpammel «OT POXIEHUWA J1O HIKOJIBI» /mox pex.
H.E. Bepakcsl, T.C. Komapooii, M.A. BacuiibeBoit/, TeXHOIOTHEH 1O
PUTMHUYECKOU IUTACTUKE i Aeter «Putmuueckas mozauka» A.U. bypenunonu,



JOTOJHUTENIbHON NaplHaIbHON MPOrpaMMoil o xopeorpaduu s AeTei
JOIIKONIBHOTO Bo3pacTta «IIpekpacHsiii mup tanua» O.H. Kannaunoii.

[Iporpamma pazpabotana B coorBeTcTBUU ¢ DenepanbHBIMU FOCY1apCTBEHHBIMU
oOpazoBarenbHbiMU cTaHAapTamu (IIpuka3 MuHuctepcTBa 00pa3oBaHus U HAyKU
Poccuiickoit @eneparuu ot 17 oktsa0pst 20131 Nel155 ) Taxoke ¢ cienyromuMu
HOPMATUBHBIMU JOKYMEHTAMH:

- ®enepanbHbIM 3ak0HOM «O0 0O6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepanuny;

- KoHuenmueit MonepHU3aliuu poCCUMCKOro 00pa3oBaHus;

- Konnenmueit 101IKOIbHOTO BOCIUTAHUS;

- CaulluH 2.4.1.3049-13 ;

- HPK I'OCa u nonyueHueM conuaibHOro 3aKa3a Ha KaYeCTBEHHOE JOIIKOJIbHOE
oOpasoBaHue.

Leasb nporpaMmsl — NpUOOIIUTD JE€TEH K TaHIIEBAJILHOMY UCKYCCTBY,
CIIOCOOCTBOBATh 3CTETUYECKOMY U HPABCTBEHHOMY Pa3BUTHIO JOIIKOIbHUKOB.
[IpuBUTH AETSIM OCHOBHBIE HABBIKM YMEHUS CIYIIATh MY3bIKY U TIEpe/laBaTh B
JIBUKEHUH €€ MHOT00Opa3ue 1 KpacoTy. BIABUTH U pacKpbITh TBOPUECKUE
CIIOCOOHOCTH JOLIKOJIBHUKA MMOCPEACTBOM XOPEOTrpauuecKoro NCKycCTBa,
BOCIUTHIBATh JIIOOOBb W HHTEPEC K HMCTOPUKO-OBITOBOMY, HApOAHOMY U
coBpeMeHHOMY TaHily. ®dopMHpoBaTh TIUIACTUKY, KYIbTYpY [JBIKEHUH, UX
BBIPa3UTENBbHOCTh. CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO TBOPUECKUX MPOSIBICHUI.

3agaum:
Oobpa3oBaresibHbIC:
e OOyuuTh J€TEH TaHIIEBAJIBHBIM JBUKCHUSIM.
o ®dopMHUpOBaTh YMEHHUE CIYIIATh MY3bIKY, TOHUMAaTh €€ HACTPOCHHUE,
Xapakrtep, nepeaBaTh X TaHIIEBAJIbHBIMU JBUKCHUSIMHU.
o  ®DopMHUPOBATH IJIACTUKY, KYIBTYpPY JBMKECHHUSI, X BBIPA3UTEIBHOCTb.
o ®dopMUpOBATh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B TIPOCTPAHCTRE.
e dopmupoBaTh NPaBUIBHYIO IOCTAHOBKY KOPIyCa, PYK, HOT, TOJIOBHI.
BocnurareabHsbie:
* Pa3BuTh y €Tl aKTUBHOCTh U CAMOCTOATEIIBHOCTh, KOMMYHUKAaTUBHbBIE
CIIOCOOHOCTH.
* ®opMupoBaTh OOIIYIO KYIBTYpPY JIMYHOCTH peOEHKa, CIOCOOHOCTD
OPUEHTHPOBATHCSI B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
» opmMupoBaTh HPABCTBEHHO-3CTETUYECKUE OTHOLICHUSI MEXAY ETbMHU U
B3POCJIBIMH.
» Co3manne atMoc(epbl paioCcTH AETCKOTO TBOPUYECTBA B COTPYIHUYECCTBE.
Pa3BuBarwiue:
* Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH JIETEM.
* Pa3BuTh My3BIKQJIBHBIN CIIYX M YYBCTBO PUTMA.
* Pa3BuTh BoOOpakeHue, paHTa3uIo.
O3nopoBuTEIbHBIE:
* YKPEIUICHHUE 3J0POBbsS IETEH.



[Iporpamma paccunTaHa Ha OJUH ToJl 00yYeHUsI U PEKOMEHIYETCs ISl 3aHATUN
neteit ¢ 4 no 7 net. Paboyas mporpaMma TaHIEBAJILHOTO KPYXKKa Mpejjiaract
MIPOBEJICHUE 3aHATHI 2 pa3a B HeAemo. Mcxoas u3 kajieHaapHoro rojaa (¢
lcenTsiOps o 31 mas) .

O:xugaeMbie pe3yJbTaTbl H CIIOCOOBI MX NIPOBEPKH.

B cooTBeTCTBUM C MOCTABIEHHBIMU LEISIMU U 33J]Ja4aMHi 00pa30BaTeIbHON
IpOrpaMMbl XOpeorpapuueckoro Kpyskka nociie OCBOCHUS COAEPKaHUs
IPOrpaMMBbl OKHJIAKOTCS CIAEAYIOUIUE PE3YIBTATHI.

Bocnurannuk Oyner 3HATH:

* My3bIKaJIbHBIE Pa3MEpPBhI, TEMIT U XapaAKTEP MY3bIKH;

* Xopeorpapuyeckue Ha3BaHUsl U3YUEHHBIX JIEMEHTOB;
* TpeOOBaHMS K BHELTHEMY BUY Ha 3aHATHUSX;

* 3HaTh MTO3UILINU HOT.

Bocnurannuk Oyner ymerh:

* BOCIIPOU3BOAUTH 3aIaHHBIM PUTMHUYECKUI PUCYHOK XJIOTIKAMM;
* BJIaJIETh KOPIIYCOM BO BPEMS UCIIOIHEHUS JIBU>KEHUI;
* OPMEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE;

* KOOPAMHUPOBATh CBOM JIBH)KCHHSI,;

* UCIIOJIHATH XOpeorpaduuecKuii 3T B rpymIe.

HToroBoe 3aHsTHE TPOBOAUTCA B (POPME OTUETHOTO KOHIIEPTA
XopeorpapuuecKkoro Kpy>xka B KOHIIE y4eOHOTro roja.

Y4yeOHO- TEeMaTHYECKHUMH IIJIAaH HA TOJ
CpeaHsisl rpynna

Conep:xanue nporpaMmmbl
CenTs0pb
3anstue
BBonnoe 3ansTHe. JlnarHocTHKa YPOBHSI MY3bIKaJIbHO-IBUTATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEN AeTel Ha HAYaJIoO To/a.
3anstue
1. Pa3munka. 2. JIpixarenpHas ruMHacTuKa «Jlagomkn». 3. UrpoBoy cTpeTUMHT
«Kauamoukay, «Jlomoukay.
4. My3bikanbHO-pUTMHYECKast komno3unusa «Mapui» . Cupuaosa. 5. Urposoii
CaMOMAacCCax, peJIaKCaIus.
3anstue
1. Pa3munka. 2. JIpixarenpHas ruMHacTuka «Jlagomkn». 3. UrpoBoM cTpeTUMHT
«Kagamoukay, «Jlomoukay.
4. My3bikanbHO-pUTMHYECKast komnozunus «Mapu» . Ceupugosa. 5.
My3bikanpHas urpa «3anHbka-3anka» C.HacayneHnko.
6. UrpoBoii camomaccax, pejlaKcaus.



3anstue

1. Pazmunka. 2. J[pIxarenbHast TMMHACTUKA «Jlagomkmy». 3. UIrpoBoi CTpETYMHT
«Kauanoukay, «JIoqoukay.

4. My3bIkanbHO-puTMUYECKas komno3uuus «Mapun I. CBupuosa. S.
My3bikanbHas urpa «3auHbka-3aiika» C.HacayneHko.

6. UrpoBoii caMmoMaccax, pejaakcamus.

OxkTs0pB

3anstue

1. Pazmunka (60ApbIi U CIIOKOMHBIN 111ar, JJeTKui Oer, xonp0a Ha HOCKax u
nsaTkax). 2. JpixarensHas rumHactuka «lloronunkmy. 3. UrpoBo#t cTpeTunHT
«Komeukay, «/loctanb Msu».

3anstue

1. Pazmunka (60apbIil ¥ CIIOKOMHBIN 1IaT, JeTKuil Oer, Xo1bp0a Ha HOCKax U
nsaTkax) 2. J{pixarenbHas rumHacTuka «lloronunkuy 3. UrpoBoit CTpeTYUHT
«Komeukay, «/Joctanb Msuy». 4. My3bIKaJIbHO-PUTMHUECKAsE KOMITO3HUIIUS
«prmsita» azepO.Hap.men.

3anstue

1. Pazmunka (60apbIil M CHOKOMHBIH 11ar, JTIErKui Oer, X0ap0a Ha HOCKaxX U
nsATkax). 2. J{pixarenbHas rumHactuka «lloronunkmy. 3. UIrpoBoii CTpeTYMHT
«Komeukay, «/Joctanb Msuy». 4. My3bIKaJIbHO-PUTMHUECKAsT KOMITO3HUIIUS
«prmsitan azepO.Hap.men. 5. MysbikanpHasa urpa «Kypouku u netymok»
C.Hacaynenko. 6. UrpoBoii camomMaccax, pesakcarus.

3ansTue

1. Paszmunka (60ApbIN U CIIOKOMHBIN II1aT, JJETKUN Oer, Xo1p0a Ha HOCKax U
nsATkax). 2. J{pixarenbHas rumHactuka «lloronunkmy. 3. UIrpoBoii cTpeTYUHT
«Komeukay, «Jloctanb Msiu». 4. My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKAsE KOMITO3UIIHS
«pimisray azep6.Hap.men. 5. My3sikanbHast urpa «Kypouku u IeTymok»
C.Hacaynenko. 6. UrpoBoii camomMaccax, peakcarus.

Hosopn

3ansTue

1. Pa3zmunka (11ar ¢ Hocka, IpsiMoi ranoi). 2. J[pixareabHasi THMHACTHUKA
«Hacocy. 3. UrpoBoii ctpetunHr «Konobok», «IlapoBo3uk».

3anstue

1. PazmuHKa (11ar ¢ Hocka, npsaMoii ranon). 2. JprxarenpbHas riMHACTHKA
«Hacocy. 3. Urposoii crpetunnr «Komobox»«IlapoBo3uk» 4. My3bIkaibHO-
putMudeckas komnosuuus «Yynra-Hanra» B. [HlauHckoro.

3anstue

1. Pa3munka (11ar ¢ Hocka, IpsiMoii ranoi). 2. J[pixarenbHasi THMHACTHKA
«Hacocy. 3. Urposoii crpetunnr «Konmobox»«IlapoBo3uk» 4. My3bIkaibHO-
purMuueckas komnosuuus «Yynra-Hanra» B. [HlauHckoro.

5. My3bikanbHas urpa «O6e3bsinku u turp» C.Hacaynenko 6. UrpoBoit
caMoMaccax, peslakcarus.

3anstue

1. Pazmunka (11ar ¢ Hocka, IpsiMoii rajor). 2. J[prxarenbHass THMHACTHKA
«Hacocy. 3. Urposoii ctpetunnr «Konobok»,«IlapoBo3uk». 4. My3bIkalbHO-



purMuyeckas komnosunusa «dynra-Hanra» B. llaunckoro.
5. My3bikanbHas urpa «O6e3nsinku u turp» C.Hacaynenko 6. rpoBoit
CaMOMacCax, peJIaKkCalus.

Jexadpnb

3anstue

1. Pazmunka. 2. JIpixarenbHas ruMHactuka. 3. [laprepHas rumHacTtuka. 4.
Hcnonnenne My3bIKaJIbHO-PUTMUUECKUX KOMITO3ULIUM T10 KEJIAHUIO JIETEM.
3anstue

IToaroroBka K KOHTPOJIBHOMY UTOTOBOMY 3aHSTHIO.

3anstue

IToaroroBka K KOHTPOJIBHOMY UTOTOBOMY 3aHSTHIO.

3anstue

NTtoroBoe KOHTPOILHOE 3aHSTHE.

AuBapsb

3anstue

1. Paszmunka (1rar ¢ Hocka, 60koBo# rasorm). 2. JIpixaTenbHas THMHACTHKA
«ITorpeemcs». 3. UrpoBoii crpetunHr «Pactsikka Hor», «Kapycenb». 4. UrpoBoi
caMoMaccax, pesakcarusi.

3anstue

1. PaszmunKa (1rar ¢ Hocka, 60koBo# rasomn). 2. JIpixaTenbHas THMHACTHKA
«ITorpeemcsi». 3. UrpoBoii crpeTunHr «Pactsxkka HOr», «Kapycenby. 4.
My3bIkanbHO-puTMUYecKas kommno3unus «Kykisl u Mumkuy /. Kabanesckoro. 5.
UrpoBoit camomaccax, peiaakcarus.

3ansTue

1. PasmunKka (1rar ¢ Hocka, 60koBoO# rajom). 2. JIpixaTenpbHas THMHACTHKA
«ITorpeemcsi». 3. UrpoBoii crpeTunHr «Pactskka HOr», «Kapycenby. 4.
My3bIkalibHO-puTMUYecKas kommnosurnus «Kykisl u Mumkuy [[. Kabanesckoro .5.
MysbikanbHas urpa «Measenps u nuens» C. Hacaynenko. 6. rpoBoi
caMoMaccax, pejakcalusi.

3anstue

1. PasmmaKa (11ar ¢ Hocka, O0KoBoM rajomn). 2. JIpixaTenbHas THMHACTHKA
«ITorpeemcs». 3. UrpoBoii crpetunnr «Pactsizkka Hory, «Kapycenby. 4.
Mys3bikanbHO-puTMHUecKas kommo3uius «Kykiael 1 Mumkny» JI. Kabanesckoro . 5.
My3sbikanbHas urpa «Measeas u muens» C. Hacaynenko. 6. UrpoBoii
CaMOMAacCCax, peJIaKCarusl.

3anstue

1. Pazmunka (11ar ¢ BBICOKMM MOJIHUMaHuEM Oefipa, MOJACKOKHU). 2. JIpixaTenbHas
ruMHacTuka «Komkay. 3. My3blKanbHO-pUTMHUECKast KOMIIO3uLUs « TaHynTe
cuns» b. CasenbeBa. 4. UIrpoBoil camomaccak, peslakcarusi.

3ansTue

1.Pa3zmunKa (11ar ¢ BBICOKUM MOJHUMaHUEM Oelipa, MOCKOKH). 2. JlpixarenbHas
rumHactuka «Komkay. 3. UrpoBoii crpetunnr «Kopobouka». 4. My3bIkaabHO-
purMudeckas komnosunus « Tanunynre cuas» 5. UrpoBoit camoMaccak,
penakcanusl.



3anstue

1.Pa3muHKa (11ar ¢ BRICOKUM MOJHUMaHUEM Oefipa, OJACKOKHU). 2. JIpixaTenbHas
rumHacTika «Komikay. 3. UrpoBoii ctpetunnr «Kopoboukay . 4. My3bIkaabHO-
putMuueckas komnoszunus «Tanmyiite cuas» b. Casenbesa.S. My3bikanpHas urpa
«Mensenp u muens» C. Hacaynenko.6. IrpoBoii camoMaccak, penakcarus.
3anstue

1. PazmuHKa (11ar ¢ BBICOKMM MOJIHUMaHuEM OeJipa, oJCKOKK).2. JpixarenbHas
rumHacTika «Komrkay.3. UrpoBoii ctperunnr «Kopoboukay . 4. My3blkallbHO-
putMuueckas komnoszunus «Tanmyiite cuas» b. Casenbesa.S. My3bikanbpHas urpa
«Mengenp u muenb» C. Hacaynenko.6. UrpoBoil caMmomaccax, peiakcarusi.
Mapr

3auHdarue.

1. Pazmunka (11ar ¢ BBICOKMM NOAHUMaHuEM Oefipa, MOACKOKH).2. JlprxarenbHas
rumHactuka «OoHUMU meun».3. Urpooii ctpetunnr «Kop3uHoukay. 4.
Mys3bikanbHO-puTMHUUEcKas komnosuims «Haiinu cede mapy» M. CnanaBekkua.
3anstue

1. Pazmunka (11ar ¢ BBICOKMM MOAHUMaHUuEM Oenipa, MoJCKOKM).2. JpixarenbHas
rumHactuka «OoHUMU 1eun».3. UrpopoiictpeTunnr «Kop3nHoukay. 4.
Mys3bikanbHO-puTMHUEcKas kommosuius «Haiinu cede mapy» M. CniagaBekkua. 5.
My3bikanbHas urpa «Auct u aarymkm» C. Hacaynenko.

3ansTue

1. Pazmunka (11ar ¢ BBICOKMM MOAHUMaHUEM Oefipa, MOJCKOKM).2. JprxarenbHas
rumHacTika «O0HuMH mieun».3. Urposoii crpetunHr «Kop3uHoukay. 4.
Mys3bikanbHO-pUTMHUEcKas kommosuius «Haiinu cede mapy» M. CnianaBekkua.
5. My3sikanibHast urpa «Auct u asarymku» C. Hacaynenko.6. MrpoBoi
caMoMaccax, pejakcalusi.

3ansTue

1. PasmMuHKa (11ar ¢ BEICOKMM MOJHUMaHuEM Oepa, MOCKOKH).2. J[prxaTeapHas
rumHacTika «O0HuMH mieun».3. Urposoii crpetunHr «Kop3uHoukay. 4.
My3bikanbHO-pUTMHUECcKas kommosuius «Haiinu cede mapy» M. CnianaBekkua.
5. My3bikanbHas urpa «Auct u garymkun» C. Hacaynenko. 6. UrpoBoii
CaMOMAacCCax, peJIaKCalus.

Anpeib

3anstue

1. Pazmunka (11ar ¢ BBICOKMM NOJHUMaHuEM Oefipa, TOACKOKH).2. JlprxarenbHas
rUMHAcCTUKa «Ykn».3. UrpoBoi crpeTuuHr «bepe3kay, «MocTuk».4.
My3bikanpHO-puTMHUUECKas koMno3unus «llecenka o nere» E. Kpbnartosa.
3ansitue

1. PazmunKka (11ar ¢ BBICOKMM MOJHUMaHueM Oeapa, MOCKOKM).2. [IprxarenbHas
rUMHAcCTUKa «Ykn».3. UrpoBoii crpeTuuHr «bepe3kay, «MocTuk».4.
My3bikanpHO-puTMHUUECKas koMnosunus «llecenka o nere» E. Kpbnartosa.
3ansTue

1. PazmunKa (11ar ¢ BBICOKMM MOJIHUMaHueM Oeapa, MoJACKOKH).2. JlpixarenbHas
rUMHAcTUKa «Ykn».3. UrpoBoii crpeTuuHr «bepe3kay, «MocTuk».4.
My3sbikanpHO-puTMHUYeCcKas komno3unus «llecenka o nere» E. Kpbutatosa.sS.



My3sbikanbHas urpa «bapamku u Bonk» C. Hacaynenko.6. rpoBoii camomaccaix,
penakcanus.

3anstue

1. PazmunKa (11ar ¢ BRICOKUM MOJHUMAaHUEM OeJipa, MoJACKOKK).2. JpixarenbHas
TUMHAacTHKa «YIKu».3. Urposoii ctpetunHr «bepeska», «MocTuk».4.
My3bikanbpHO-puTMuUecKas komnosunus «llecenka o nere» E. Kpbnarosa.S.
My3sbikanbHas urpa «bapamku u Bonk» C. Hacaynenko. 6. rpoBoii camomaccax,
penakcanus.

Mait

3anstue IlonroroBka K KOHTPOJBHOMY UTOTOBOMY 3aHSATHIO.

3anstue HTOroBo€ KOHTPOJIBHOE 3aHATHUE.

Y4yeOHO - TEeMaTHYECKUI IJIAH HA TOJ
CTAPIHIAS I'PYIIIIA

Conep:xanue nporpamMmmsl
CenTsi0pb
3anatue BBonHoe 3ansTue. Tema «/uarHoctuka ypoBHS MY3bIKaJIbHO-
JIBUTATEIbHBIX CITIOCOOHOCTEN eTel Ha Hayaio roaay.
3ansatue Tema «KynbTypa moBeneHMs Ha 3aHATUSAX Xopeorpadumy»:
- IO3HAKOMUTH AETEHN C MpaBUIaMU U MaHEPOU MOBEICHHUS;
- ¢ popMoO¥i OZIEIKIBI M TTPUUECKOM;
- C OTHOILICHUSIMU MEX1Y MaJIbUUKaMU U JE€BOUYKAMH.
«Taner ¢ OCEHHUMHM JTUCTBHSIMU U 30HTHKamMu» M. JIeHrpaHa.
3ansTue
VYpaxkHeHHs] HA OPUEHTHUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE TIOJIOKEHUE TIpsiMo (aHdac),
0JTy00OPOT, PO HUIIH.
ITomoxeHnust U IBMKEHUS HOT: TIO3UIIMU HOT (BBIBOpOTHEIE); relleve mo 1,2,3
MTO3ULUSM.
«Taner ¢ OCEHHUMH JTUCTHSIMU U 30HTUKaMu» M. JIeHrpaHa.
3anstue
VYipaxHeHus Ha OpPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: KBAIparT.
[Tonoxenust U IBUKEHUS HOT: sotte 1o 1,2.6, sotte B moBopoTe (110 TOYKaM 3aja).
«Taner ¢ OCEHHUMH JTUCThSIMU U 30HTHKamMu» M. JIeHrpaHa.
OxTs0pB
3anstue Tema 3. «KynbTypa noBeeHusi B Tearpe».
- [To3HaKOMUTH JI€TEN C KYJIBTYPOH U MPaBUIAMH MOBEACHHUS ITPU MTOCEUIEHUN
TEaTpOB.
ITonoxenus u nBrkeHus Hor: demi — plie mo 1,2,3 mo3unusaM; codeTaHue
MaJICHBKOTO MPUCEIAHUS U TTOIbeMa Ha MOTYMAbIbl, Iard Ha MOJTyNalblax ¢
MPOJIBUKEHUEM BIEPE U HA3a/l.
TanneBanbHas komno3uiys «Ocennui napk» E. Jloru.



3anstue

VYrpaxHeHus Ha OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: CBOOOAHOE pa3MEIEHUE 110 3aiy,
Iaphl, TPOMKHU.

[TonoxxeHust U IBUKEHHS HOT: IIArd ¢ BBICOKUM MOJJHUMAHHEM HOTH COTHYTOM B
KOJIEHE BIIEpe U Ha3aJ Ha noiynaibiax; demi-plie ¢ ogHOBpeMeHHON paboToi
PyK.

TanneBanpHas komno3uuusa «Ocennuit napk» E. Jloru.

3anstue

TanneBanbHasi KOMOWHAIIMS, OCHOBAHHAS HA AJIEMEHTAaX KJIACCUYECKOIo TaHIIA.
TanneBanbHas komno3uuusa «Ocennuit napk» E. Jloru.

3anstue

Urorosoe 3ansarue «llyremectBue B OCEHHUH JeCH»

Hosi0psb

3anatne Tema «TaHuEeBaIbHOE UCKYCCTBOY.

- [To3HaKOMUTH JIETEH C MOHATUSIMU «TaHIIEBAJIBbHOE UCKYCCTBOY,
«xopeorpaduueckuit 00pasz», «IIACTUKAY, «KECT», «BBIPA3UTEILHOCTHY.
3anstue

[TonoxkeHust U IBUKEHUS PYK: MOJOKEHUE PYK HA MOSICE — KYITauKOM; CMEHa
JJIONIKU Ha KYJIadoK.

JIBM>KeHUS HOT: 1Iar ¢ Kablyka B HAPOJHOM XapaKTepe; MPOCTOH IIar ¢ IPUTOIIOM.
3ansTue

[TonoxeHus: U IBMKEHUS PYK: IEPEBOJIBI PYK M3 OTHOTO IMOJIOKEHUS B Apyroe (B
XapakKTepe pyCcCKOTO TaHIIA).

«Tanen ConnmarukoB u Kykomok»

3ansTue

JIBMKEHHUS HOT: MPOCTOM NIEPEMEHHBIN IIar ¢ BEIHOCOM HOTH Ha KabJIyK B CTOPOHY
(B KOHIIE MY3bIKAJIBHOTO TAaKTa); MPOCTO NEPEMEHHBIN ATl C BEIHOCOM HOTHY Ha
ISTKY B CTOPOHY U OTHOBPEMEHHON OTKPBIBAHUEM PYK B CTOPOHBI (B 3aHH>KEHHYIO
2 no3uiuio). «Taner; CongatukoB U KyKkoiaok».

Hexadpnb

3anstue Tema «Buasl xopeorpadum.

- [To3HakoMUTH A€TEH C BUIaMH XOpeorpaduu:

KJIACCUYECKUM, HAPOTHBIN, OaTbHBIN, HCTOPUKO-OBITOBOM M COBPEMEHHBIEC TAHIIBI.
JIBmkeHus Hor: battement tendu Briepes 1 B CTOpoHY Ha HOCOK (Kabiyk) 1o 1
CBOOOHOM MO3UITNH, B coueTaHuu ¢ demi-plie; mpuToI MpOCTOM, TBOWHOM,
TPOMHOM.

3anstue

[TonoxxeHust U IBUKEHHUS PYK: IIPUTIIALLICHUEY.

JIBM>KEHUSI HOT': MPOCTOM PYCCKHUM 1Iar Ha3aJ 4epe3 NOJayNajblibl HA BCKO CTONY;
XJIOTIKH B JIQJOIIN — ABOMHBIC, TPOWHBIE;

PYKH IEPEN TPYABIO — KIIOJIOUKAY.

«Tanern ConmarnkoB u Kykoinok»

3anstue

[Tonoxxenus pyk B nape:

«J10104Ka» (IOBOPOT MOJ PYKY).



JIBMKEHHS HOT:

[IpocToii mar ¢ mpuUTONOM C MPOABUKEHUEM BIEPE, Ha3a]l; MPOCTON OBITOBOM
Iar 1Mo rnapam mojl py4ky BIepes, Ha3a i, TaHIIeBaJIbHBIN IIar 1mo napam (Ha
MOCJIEHION JOJI0 MPUCEIaHNe U TTOBOPOT KOpITyca B CTOPOHY APYT APYyTa).
«Tanen ConparukoB u Kykomok»

3aHsTHE

Hrorosoe 3ansatue «HoBOrogHsst ckazka.

SHBaps

3ansartue. Tema «CroKeTHBINA TaHEID.

[TonoxeHnue pyk B mape: «moj pyuku» (JIMIOM JIPYT K JPYTY).

JIBU>KEHUS HOT: IPOCTOM OBITOBOM IIIar MO MapaM B TOBOPOTE, B3SBIIUCH O
PYUYKY IPOTHUBOIOJIOKHBIMU PyKaMH. YIIPaKHEHUSI HA OPUEHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE : KOJJOHHA MO OJHOMY, IO TTapaM, TPOWKaM, MO YEThIPE.

3aHsTHE

[Tomoxenus pyk B nmape:

c3a/1M 3a TaJuio (TI0 mapam, TporuKam).

JIBMKEHHS HOT:

TaHIICBAJILHBIN IIAT 1O MapaM, TPorKaM ( ¢ MOJ0KEHUEM PYK C3aJI1 3a TaJHuIo).
VYhpaxHeHUs Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: IMarOHab.

Tanern «IITnuka nmonepKy Taneana» A. PiOHHKOBA.

3anstue

YhnpaxHeHus Ha OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: «3MEUKA»; «PYUEEK».
TanneBanbHass KOMOUHAIMS, TIOCTPOEHHAS HA IIIarax HapoJHOTO TaHIIA.

Tanern «IITnuka monepKy Taneana» A. PiOHHKOBA.

3anstue

TanneBanbHass KOMOWHAIMS, TOCTPOSHHAS Ha IIarax HapoHOTO TaHIIA.
JIBUKEHUS HOT: IPBIKKHU C MOJKATHIMUA HOTaMH.

Tanern «IItnuka monepKy TaneBana» A. PrIOHHKOBA.

deBpaiib

3anarue Tema «HapomHblil TaHem.

- [To3HakOMUTH AETEH ¢ KOCTIOMAMH MY3BIKOH U KYITbTYPHBIMU OCOOEHHOCTSIMU
PYCCKOTO Hapoza.

JIBUKEHUS HOT: «IIapKAIOIIMI 11ary, «eJI04Kay; (MaIbduKH )

MOJITOTOBKA K MPUCAJIKE (IJIaBHOE U PE3KOE OMyCKAaHWE BHU3 1O 1 TpsiMoit u
CBOOOTHOM TTO3UIINN).

3ansTHe

JIBUKEHUS HOT: «TapMOIIKAY; (IEBOUYKHU)

MPOCTOM O€r ¢ OTKPBHIBAHUEM PYK B MOATOTOBUTENIBHYIO MTO3UIIUIO (BBEPXY, MEXKIY
2 ¥ 3 O3UITUAMHU).

JIBUKEHUS HOT: «KOBBIPSUIOUKA» C ABOMHBIM U TPOUHBIM HMPUTOIOM; (AE€BOUYKH)
MaJICHbKOE MpHCeAaHne (C HAKIOHOM KOPITyca), pyKH Mepea IPyabio
«mosouka». TaHneBasgpHAsT komno3unusg «Kaamakay.

3aHsTHE

JIBUKEHUST HOT: TTIOKJIOH Ha MECTE C pyKaMH;

TOKJIOH C TIPOJBMKEHHUEM BIIEPEI M OTXOJ0M Ha3aJl; (MaJIbuuKH) TOJICKOKH Ha IBYX



Horax (1 mpsimas, cBoOOIHAs TO3ULINS);

(neBoukm) Oer ¢ crubaHMeM HOT Ha3aj M0 AUArOHANIN, PYKH MEpe IPyIabIo
«IOJIOYKAY.

TanueBanpHast komno3unusa «KanvHkay.

3aHsTHE

VYhpaxxHeHUs Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: «3BE3A0UKA» «KOP3UHOUKAY.
TanueBanbHast komno3unusa «KanvHkay.

Mapr

3anatue Tema «baJIbHBIN TaHEI.

- [lo3HaKOMUTB JieTel ¢ MOHATUEM «OaJbHBIN TaHEI» - BaJIbC, MOJIbKA.

3anstue  Tema « B roctu x BecHe». TaHIeBaibHasi KOMOMHAITUS, TIOCTPOCHHAS
Ha DJIEMEHTax 0aJIbHOTO TaHIIA.

3aHsTHE

[TocTanoBka kopmyca, rojioBbl, pyK U HOT.

Tanen «Konxo3nas nonska» M. /lyHaeBCKuUl.

3anstue  JIBUKEHUS HOT: IIarv: OBITOBOM W TaHIIEBAJIbHBIN; TTOKJIOH, PEBEPAHC.
Tanen «Konxo3nas nonska» M. /lyHaeBCKUM.

Anpesab

3anstue  Tema «McTOpuKO-OBITOBOM TaHEI.

- [To3HaKOMUTBH JeTel C MMOHATUEM UCTOPUKO-OBITOBOM TaHEI :MEHYAT, TOJIOHE3.
JIBHKEHUS HOT':

«OOKOBOM TaIOM MPOCTOM (IO KPYTY). «OOKOBOM TajIomn ¢ MPUTOTIOM (T10
nuHusAM). 3anstue 30.

JIBMDKEHUS HOT: «IHUKEe» (OMHAPHBIN) B MPBIKKE.

Tanen «Konxo3Has noneka» M. JlyHaeBCKuil.

3anstue

[Tomoxenus pyk B mape:

OCHOBHasl MO3ULIHS.

JIB>KEHHUS HOT: JISTKUM Oer Ha MoTynajbliax 1Mo KpyTy 1o IapaM JUIOM U CITHHON
BIIEPE]I.

JIBmkeHus B mape: (MaJlbuuK) MPUCE Ha OHO KOJICHO, (I€BOYKA) JIETKHI Oer
BOKpYr Manpuuka. Tanen «Konxo3nas nonpka» M. [lyHaeBCckuil.

3ansTue

JIBr>keHus B ape: «OOKOBOM rajom» BOPABO, BIEBO; JIETKOE MOKAYMBAHUE JTULIOM
IpYT K Ipyry; HOBOPOT MO Mapam.

Tanen «Konxo3Has moneka» M. JlyHaeBCKHil.

Maii

3anatue  Tema «TanieBanbHbIN BockpeceHCK».

- Pacckasarp AeTsM O TaHUEBAJIBHBIX KOJUIEKTUBAX FOPOJA.

JIBYO>KeHUS HOT: OOKOBOM MObEMHBIH II1ar.

[TonoxxeHus pyk B mape: «kKOp3UHOUKA.

3aHsTHE [ToaroToBKa K UTOrOBOMY 3aHSTHIO.

3ansTue Hrorosoe 3ansatue «Jlenp ropoma»



Y4yeOHO - TEeMaTHYECKUI IJIAH HA IO/
NOAI'OTOBUTEJ/IbHASA K HIKOJIE I'PYIIIIA

Coxnep:xanue nporpaMmmabl

CenTsi0pb

3anstue BBomHoe 3aHsTHE. /IlMarHOCTHKA YPOBHS MY3bIKaJIbHO-ABUTATEIBLHBIX
CIIOCOOHOCTEN JeTel Ha Havyayo roja.

3anatne Tema «baibHBINA TaHEI

- Pacckazatbh 0 coBpeMeHHBIX OalbHBIX TaHIAX — pyMOa, TaHT0, (OKCTPOT, KBUK-
CTeIl, ya-ya-4ya, camoa.

Tanen «Baasc» E. [lorm.

3aHsTHE

JIBmxenus pyk: port de bras.

JiBmkenus Hor: relleve; demi — plie.

Tanen «Banscy» E. [loru.

3aHsTHE

JIBMKEHHS HOT:

Banbc: par Banbca (1o ogHoMYy, 110 tapam); par balance (Ha mecTe, ¢
IPOJBMKEHUEM BIIEpE/, Ha3a/l.

Tanen «Bansc» E. [lorm.

OxkTs0pb

3ausatne Tema «Knaccudyeckuii TaHeI.

- [To3HaKOMUTH JEeTEN ¢ MOHATUEM «KJIACCUUYECKUH TaHel». —PacKpbITh
coJiep’KaHue TePMHUHA «0ajeT», mokasathk (OTO U BUEeOMaTepuasbl U3 0aJIeTHOTO
criekrakis. [Bmwkenus Hor: battement tendu, passé.
My3bIKalbHO-PUTMUYECKAsE KOMIIO3ULIMS 1O My3bIKy BuBanban» C. HUKUTHH.
3ansTue

JIBmxenus pyk: port de bras.

JIBr>keHus Hor: releve.

My3bIKallbHO-PUTMUYECKAsE KOMIIO3ULIMS TTOJ My3bIKy BuBanban» C. Hukutus.
3anstue

JIBUKEHUS HOT:

demi-plie.

JIBmkeHue pyk: port de bras.

My3bIKallbHO-PUTMUYECKAsE KOMIIO3UIIMS TTOJ My3bIKy BuBanban» C. HuUkutus.
3anstue . UtoroBoe 3aHsiTue «3070Tasi OCEHbY.

Hosi6pb

3anatue Tema «cToOpuKO-OBITOBOM TaHEI

- Pacckazars 0 pa3HOOOpa3uu UCTOPUKO-OBITOBBIX TAHIIEB: TABOT, Ma3ypKa.
3anstue

JIBm>xeHue Hor: pas eleve.

JIBmxenue pyk: port de bras.

«Tanen [Ipuasopubix» JI. bokkepuHu.



3anstue

JIB>keHue Hor: pas degage.

JlBmkenue pyk: port de bras.

«Tanen IIpuasopueix» JI. bokkepunu.

3anstue

JIBmxenue Hor: pas balance.

JlBmwxenue pyk: port de bras.

«Tanen [Ipuasopueix» JI. bokkepuHu.

JlexaOpb

3anarne Tema «COBpEMEHHBIN TaHEI.

- [To3HaKOMUTBH JI€TEH C pa3IMYHBIMU HAIIPABICHUSAMHU B COBPEMEHHOM
xopeorpaduu: Xur-xor, Openk, TUCKo, poK-H-poi, ¢ppuctaitn. «HoBoroguuit
KapHaBa» AcCCOJb.

3anarue «HoBorogHuii kapHaBam» ACCOIb.

3anarue «HoBoroguuii kapHaBam» AcCCOIb.

3anatue Hrorosoe 3anstue «HoBoromHuii kapHaBa».

AuBapsb

3anarue Tema «TaHubl HAPOIOB MUPAY.

- [lo3HakOMUTH JeTel ¢ 0COOCHHOCTIMU HAITMOHATBHBIX KYIBTYP.

3anstue

JIBUKEeHHs HOT: TOO4YepeIHOe BhIOpackiBaHUE HOT Tiepe] cOO0M MM KpecT Ha
KPECT Ha HOCOK WJIM PeOpo KabilyKa Ha MECTE U C OTXO/IOM Hazall, «BEPEBOYKAY.
3ansTue

JIBHKEHHUS HOT':

IPBIKOK C MOIKATHIMU;

(MaJIBYMKHN): MPUCSATIKA «MSIUUK» (PYKH HA MOSICE — KYTauKOM ).

JIBuxeHus B mape:

COCKOK Ha JIB€ HOTH JIMLIOM JIPYT JIPYTY.

«Kanpune» B. Termos.

3ansTue

JIBUKEHUS HOT:

MPYXUHSIIH 1Iar MO py4Ky 10 KPYyTy;

(MaTBYUKH):

MpUCsAIKa M0 6 MO3UIIMKU C BEIHOCOM HOTHY BIIEPEN Ha BCIO CTOITY.

«Kanpune» B. Termos.

deBpaib

3anstue Tema «Pycckuil HApOAHBIN TaHEI.

- Pacckazats 0 pazHOOOpas3nm XapakTepHBIX 00pa30B B PyCCKUX HAPOMAHBIX TAHIIAX.
3anstue

VYhpaxHeHrs Ha OPUEHTHPOBKY B POCTPAHCTBE: KKAPYCENbY,

«soporuay. «Kagpune» B. Temnos.

3ansTue

JIBUKEHUS HOT:

(MaTBYUKH): OMHAPHBIEC YIAPHI JIAJOHSIMU M0 BHYTPEHHEW WIIM BHEUTHEN CTOPOHE
TOJICHH C TPOJIBMKEHUEM BIIEPEN U Ha3al.



JIBMKEHHS HOT:

(meBoukM): BpallleHUE Ha MOTyNaJblax;

(MaJBYMKM): «TYCUHBIN IIary.

3aHsTHE

JIBU>KEHUS HOT': KaJIpUJIbHBIN 1Al ¢ Ka0JIyKa,«KOBBIPSUIOUKay (C MPUTOIOM, C
MIPUCEIAHUEM, C OTKPBIBAHUEM PYK).

«Kagpuis» B. Temnos.

Mapr

3anatne Tema «VcnaHCKUM TaHEI

- Pacckazarh geTsiMm 06 0COOEHHOCTAX MCIAHCKOM KYIbTYPhI, XapaKkTepe U MaHepe
WCIIOJTHEHHS] HAPOIHBIX TAHIIEB.

- [loka3zatek (poTomarepuaibl KOCTIOMOB M BUJIeOMaTepHral ¢ UICIIAaHCKUM HapOJIHBIM
TaHIIEM.

3anstue PazyunBaHM€e 31eMEHTOB UCITAHCKOTO TaHIIA.

3anstue PazyunBaHM€e 3JIEMEHTOB UCIIAHCKOTO TaHIIA.

3anstue PazyunBaHM€e 3JIEMEHTOB UCIIAHCKOTO TaHIIA.

Anpesab

3aHsTHE Tema «lIpIraHCKHIN TaHEI.

- Pacckazarb geTsiMm 06 0COOEHHOCTAX IBITAHCKOM KYJIBTYPBI, XapaKTepe U MaHepe
WCIIOJTHEHUS] HAPOJHBIX TAHIIEB.

3anstue Pa3zyuuBaHue 371€MEHTOB IBITAHCKOTO TAHIIA.

3anstue Pa3zyuuBaHue 371€MEHTOB IBITAHCKOTO TAHIIA.

3anstue Hrorosoe 3ansitue «BecHa cTyduTcst B OKHa»

Mai

3anstue Tema «IlyTemecTBue mo crpanam.

3anstue JlnarHocTuka ypoBHSI My3bIKaJIbHO-ABUTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
JeTEN.

3anstue [ToaroroBka Kk HUTOrOBOMY 3aHATHIO.

3ansTue [Ipa3znuuk «BelTyck neTer B MIKOIY».

OO0mue MeToIUYECKHEe PEKOMEHIaluu

Muaamas u cpefssst rpynnbl | TekcTbl HOHATHBI M JOCTYIHBI AJIs1 MHCLIEHUPOBAHUS, YI00HbBI
JUIsL aKTUBHOT'O MOJIIEBAHUSA. (TTOCIIEAHAS CTPOUKA IOBTOPAETCS
HECKOJIBKO Pa3 WIN C MOCIEAHEN CTPOUYKY HAYMHAETCS
CIIENYIOIUN KYyILIET.

B aToMm Bo3pacTe TaHLlaM, KaK TaKOBBIM, He y4ar. [1aBHoe:
HAy4YUTh PEArupoBaTh Ha IUIACOBYIO MY3BIKY, UCIIONIb3Ys
3HAKOMBIE DJIEMEHTHI, I€JIaTh 3TO C JKEJIaHUEM, I10
BO3MOKHOCTH CaMOCTOATENBbHO. PazyunBaHue MIIsCOBBIX
2JIEMEHTOB ¥ XOPOBOIHBIX NIEPECTPOEHUN IIPOBOAUTCS 110
II0Ka3y B3POCIBbIX.

Crenyet oOpaiiath BHUMaHKE JieTell Ha TO, 4YTOOBI BO BpeMsI
CBOOOIHBIX UTP OHU UCHOJIB30BAIM HAPOIHBIE TIECHU U
cuntaiku. [IpuBnekars nerel K MAaHUITYJIMPOBAHUIO C KYKIION
«lleTpymikoi.

Crapiuas rpymnmna [lecHn HE IPOCTO MHCLIEHUPYIOTCS, A IPEJIAratoTCs s
uMnpoBHu3almuy. Jlereil mpocsaT ObITh B POJIU «yUUTENEH»,




BBOJIMTCSI HOBBIM aHp 3akianuka. Kaxnoe
3aHITHE HAUMHAETCS C pa3MUHKHU (YIPaKHEHUS Ha JIbIXaHUE,
3BYKOIIO/IpaKaHUE, THTOHAI[UOHHBIE).
[Tnsicku ¢ 3aUKCHPOBAHHBIMU JABHKCHUSMH Pa3yqHBaIOTCA,
XOPOBO/IbI BBINOJIHSAOTCS 10 koMmaHie. [loompenne
IPUILIACBIBAHUST BO BPEMSI UCIIOJIHEHUS BECENbIX MIECEH,
BpEMs OT BPEMEHH IIpejyIarasi COJIMpPOBaHUE.
[Ipu pazyunBanuu O0aabHBIX TaHIIEB MEPEAAaBaTh B IBUKEHUU
MaHEPHOCTh, U3SAIIECTBO, XapaKTEPHbIE UCTOPUKO-OBITOBOMY
taHny XVIIB. ,coBpeMEHHBIX TaHLEB — COXPAHATH
IIPABWIbHYIO OCAHKY. BBIMONMHATH IBUKEHUSI COTTIACOBAHHO C
MY3BIKOM.
Menyar:

1. OcHOBHOM 1Iar — BEICTABJIEHHE HOTH HA HOCOK, IMMOIBEM

Ha TOIyNalblbl U OITyCKaHUE;

2. To xe ¢ Apyroii HOTH;

3. Pesepanc;

4. KpyxeHue BOKpyr ceosl.
[Tonbka:

1. BoxoBoii raon ¢ Tpems MpUTONaMu;

2. BricTaBneHne HOTH Ha TSITKY U HOCOK;

3. BoxoBoii ramomn ¢ Tpems MpUTOTIaAMH;

4. BeicTaBlieHHE HOTH HA MATKY U HOCOK;

Kanpuns:
1. Ilarm c moBoporom Ha 180 rp. (4 paza)
2. OOxox mapTHepa;
3. Ilpunananwue;
4. TlepemeHa mapTHepa.
Tanen ¢ npeagmeramu:
1. IIaru B cTOpoHYy;
2. TloBOpOTHI CO CMEHOM MapTHEpa;
3. BrIOpaceiBaHHE HOT B TIPBIKKE;
4. TlepecTraHOBKa IO 3BEHBSIM;
5. Pabora c mpeameTomM.

[TonroroBuTenbHas K IIKOJIE
rpymnmna

Pexuccypa neceH ycnosxHsA€eTcs, NOSABISAIOTCSA XapaKTepHbIE
pOJIM: IMpUYECcKas, 3aJ0pHasi, KOMUYHO-IIYTI1Basl.
[Ipenocrasisiercs 60blIe BOZMOKHOCTH CaMOCTOSATEIIBHO
UCKaTh PEIICHUs B HHCLEHUPOBaHUM neceH. [Toonpsarte
MICIIOJIb30BaHUE IIISICOK, IIECEH, 3aKJINYEK B PA3INYHBIX
UTPOBBIX CUTYallUsAX U B COBMECTHOM IEATEILHOCTH.
[Ipu pa3yunBaHuM OabHBIX TAHIIEB MEepeIaBaTh B IBUKEHUU
MaHEpPHOCTh, U3SIECTBO, XapaKTepHbIE HCTOPUKO-OBITOBOMY
TaHy XVIIB. ,cOBpeMEHHBIX TaHIEB — COXPAHATH
IIPaBUJIbHYIO OCAHKY. BBINOIHATE IBUKEHUS COITIACOBAHHO C
MY3BIKOM.
Menyor:

1. OcHOBHOIi mIar — BBICTABJIEHHE HOTH Ha HOCOK,

IIOJBEM Ha IOJIYNAJIbIIbI U OIIyCKAHUE;
2. To xe ¢ Apyroii HOTH;
3. Pesepanc;




4. KpyxeHue BOKpyr ceosl.
[Tonbka:
boxoBo¥ rayor ¢ TpeMs NpUTONaMu;
BricTaBieHrne HOTH Ha MSTKY M HOCOK;
boxoBoO# rayor ¢ TpeMs NpUTONaMu;
BricTaBieHre HOTH Ha TATKY U HOCOK;
XJIOIIOK B JIaIOIIIH;
Kpyxenue B napax.
Kanpwuib:
1. Ilaru c moBoporom Ha 180 rp. (4 paza)
2. OO6xon mapTHepa;
3. Tpumananue;
4. TlepemeHna mapTHepa.
Tanen ¢ npenmeramu:
1. [llaru B cTropony;
2. TIoBOpPOTHI CO CMEHO¥ MapTHEpa;
3. BriOpacbiBaHUE HOT B IMPBIKKE;
4. TlepecTraHOBKa IO 3BE€HBSIM;
5. Pabora c mpeameTom.
MeyieHHBIN BaJIbC:
1. OcHoBHOI mar — 2 pa3za;
2. Mauplii kBagpar — 2 pasa.
l"aBor:
1. OcHOBHO mar ¢ MOBOPOTOM — 4 pasa;
2. larwm no nmuuuu Tanua. [To okonyanuu Guryps
BEPHYTHCS JIULIOM JIPYT K JIPYTY;
3. laru HaBcTpeuy Apyr APYTY U APYT OT JIPYTa;
4. OmgHOBpPEMEHHBIN MOBOPOT Pa3HBIE CTOPOHBI BOKPYT
ce0s;
5. Pesepanc.

ogakrwdpE

MeTonunka 00cae0BaHUSI YPOBHA MY3bIKAJbHO-ABUIATEJILHOI0 Pa3BUTHS
peGeHka

Koopannanusi, T0BKOCTh IBUKEHUN — TOUHOCTD JBHXKCHUW, KOOPAUHALINS PYK U
HOT MPHU BBIMOTHEHUH YIIPaXXHEHUM. [[J11 MpoBEpKHU YPOBHS pa3BUTHS
KOOpAMHALUK PYK U HOT IPUMEHSIOTCS CIEAYIONIUE 3aIaHUs:
VYrpaxuenue 1. OTBeCTH B CTOPOHY MPABYIO PYKY U B IPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY
JIEBYIO HOT'Y U HA00OpPOT.
VYrpaxuenue 2. [IonHAT OTHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE MPaBYIO PYKY H
COTHYTYIO B KOJICHE JIEBYIO HOTY (M HA000pOT).
VYrpaxuenue 3. OTBeCTH BIiepe]] IPaBylo PYKy U Ha3aJl JEBYIO HOTY U HA00OPOT.
3 Gama - mpaBWIBHOE OTHOBPEMEHHOE BHITIOTHEHUE JBUKCHHM.
2 Ganna - HEOTHOBPEMEHHOE, HO TIPABIWIILHOE; BEPHOE BHITIOHEHUE TTOCIIE
ITOBTOPHOTO IMOKAa3a.
1 Gann - HeBepHOE BHITIOJIHEHUE JBUKEHUMN.

TBopuEeCcKHE NPOSBIECHHUS - YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH O] 3HAKOMYIO U
HE3HAKOMYIO MY3bIKY HA OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUSAX JBHKCHUN, a TAKKE



MPUAYMBIBaTh COOCTBEHHBIE, OPUTMHAIIBHBIE «I1a».

TecT Ha onpeneneHne CKIOHHOCTH IE€TEN K TaHLIEBAJIbHOMY TBOPYECTBY. [leTiam
npeaaraeTcs o My3bIKy (Mociie MPEeABAPUTETBLHOTO MPOCTYIINBAHUS )
M300pa3UTh CIEIYIOIINE MIEPCOHAKU: POMAIIKY, ITYEIIKY, COJIHEUHBIN 3aiUMK U T.II.
3 Gas1 - yMEHHE CaMOCTOSITEIbHO HAaXOIUTh CBOM OpPUTMHAIBHBIEC IBUKEHUS,
MOA0UPATh CI0BA XapaKTEPU3YIOIIHNE MY3bIKY U IUIACTUYECKUI 00pa3.

2 Oat - IBUKEHUS €ro JOBOJIBHO MPOCTHIE, UCIIOIHSET JIMILb OJTHOTHUITHBIE
JBUYKEHUS.

1 Gami - pebeHOK HE CrTOCOOEH NMEePEBOILIONIATHCS B TBOPUECKON MYy3bIKaJIbHO-
UIPOBOM UMIIPOBU3ALUY;

['mOkoCcTh TENa — 3TO CTENEeHb Mporuda Hazaa u Brepea. [Ipu xoporiei ruoKoCcTH
KOPITYC CBOOOTHO HAKIIOHSETCS.

Ynpaxaenne «OTOIBUHb KyOUK JajbIiey (TIpoBepKa THOKOCTH Tea BIIEPEN).
JleTsim mipeIaraeTcsi CeCTh Ha KOBEp Tak, YTOOBI MATKH HAXOIWIMCH Y Kpas KOBpa,
HOTHY TIPSIMBIC HA MIUPHUHE TUICY, MPUXKATHI K KOBPY. Y Kpasi KOBpa Ha MOy MEKIY
CTYITHSMH HOT PacIoyiokeH Kyouk. ClieryeT HaKJIOHUTHCS U OTOJIBUHYTh KYOUK
KaK MOXHO Jajbiine. KoleHn He MoIHUMATh, HOTH JOJKHBI OCTaBAThHCS TIPSIMBIMH.
OreHuBaeTCs PacCCTOSHHUE B CAHTHMETPAX OT JJUHUH TISTOK JIO TPaHU KyOuKa, B
KOTOPYIO peOCHOK yIUpacs MajbIiaMH.

3cM U MeHbllle — HU3KUi ypoBeHb (1 6amn).

4-Tcm — cpenuuii ypoBeHb (2 Oana)

8-11cm — BeICOKMIT ypoBeHb (3 Oana).

VYopaxnenue «Komnb1io» (mpoBepka ruOKOCTH Tella Ha3anm).

HcxoaHoe nonoxkeHue, Ji€ka Ha )KUBOTE, MOIHUMAEM CIIMHY, OTBOJUM Ha3a[ (pyKH
YIUPAIOTCS B TI0JT), OMHOBPEMEHHO CTu0asi HOTU B KOJICHSIX, CTapaeMcs JOCTaTh
NaJIbLIAMU HOT 10 MaKYIIKH.

3 Gam1 — MakcUMallbHas MOJIBIXKHOCTH MTO3BOHOYHHMKA BIIEpe]] U Ha3al.

2 Oani — cpenHss MOABMYKHOCTD MMO3BOHOYHHKA.

1 Gamn - ynpakHeHUs1 Ha THOKOCTh BBI3BIBAIOT 3aTPYIHECHHUS.

My3BIKaIBbHOCTh — CTIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATH U TIEpEaBaTh B IBIKEHUU 00pa3
Y OCHOBHBIE CPECTBA BBIPA3UTEIILHOCTH, UBMEHSThH JBUKEHHS B COOTBETCTBHH C
dpazamu, Temnom u puTMoM. OIIEHHBAETCS] COOTBETCTBUE UCIIOTHEHUS JIBIXKEHU N
MYy3bIKE (B TIPOIECCE CAMOCTOSITEIBHOTO UCTIONTHEHUS - O€3 MoKasa meaarora).
VYrpaxuenue «Kto u3 necy Bbimen?»

[Tocne mpocymuBaHusS My3bIKH PEOCHOK JTOJDKEH HE TOJIBKO YTraaaTh KTO BBIIIET
U3 JIECY, HO M TIOKAa3aTh JIBM)KEHUEM. 3aKOHUHUTH JABUKEHUE C OCTAHOBKOU MY3BIKH.
(oTpakeHue B IBMKECHUU XapaKTepa MY3bIKH).

VYrpaxuenue «3aBeid MOTOP».

Jletn crubaroT pyKku B JOKTSIX U BBITIOJNHSIOT BpalllateiabHble ABMKeHus. [lof
MEJIJIEHHYIO MY3BIKY - MEJIJIEHHO, TIOJ] OBICTPYIO — OBICTPO (MIEPEKIIIOUEHHE C
OJTHOTO TE€MIIa Ha APYTOM).

VYnpaxxaenue «CTpaychi».

[Ton THXy10 My3bIKY JIETH JBUTAIOTCS, KaK «CcTpaychbi». [1oa rpoMKy0 My3bIKY



«TPSAYYT TFOJIOBY B NECOK» (OTpa)kKeHHUE B IBMKCHUH TUHAMUYECKUX OTTEHKOB).
3 Gayia — yMeHHUE MepeaBaTh XapakTep MEJIOUU, CAMOCTOATEIbHO HAYNHATD U
3aKaHYMBATh JBH)KCHHE BMECTE C MY3BIKOM, IIEPE1aBaTh OCHOBHBIE CPEICTBA
MY3bIKaJbHOM BBIPA3UTENBbHOCTHU (TEMII, TUHAMUKY)

2 Oana — B JBWKEHUSX BbIpaxkaeTcsl OOLIMI XapaKTep MYy3bIKU, TEMIT; HA4aJlo U
KOHEL MY3bIKAJIBHOTO IIPOU3BEIEHUS COBNAAAIOT HE BCETA.

1 Ganmn — ABMIKEHMS HE OTPAXKAIOT XapaKTep MY3bIKH U HE COBIAJAIOT C TEMIIOM,
PUTMOM, a TAK)KE C HAYaJIOM U KOHIIOM [TPOU3BEICHMUS.

OMOIMOHAIBHOCTh — BBIPA3UTEIbHOCTh MUMUKHU U TAHTOMUMUKHU, YMEHUE
nepeaaBaTh B MUMHUKE, 1103€, )KECTaX Pa3HOOOPa3HYI0 raMMy YyBCTB HCXOJIS U3
MY3bIKH U COZIEp KaHUsI KOMIIO3UIINH (CTpax, pagoCTh, yIUBICHUE,
HACTOPOKEHHOCTb, BOCTOPT, TPEBOT'Y U T.]I.), yMEHHUE BhIPA3UTh CBOM UYBCTBA HE
TOJILKO B JIBUJKEHHH, HO U B CJIOBE. IMOIIMOHAJIbHBIC JIETH YaCTO MOATIEBAIOT BO
BpeMS IBYKCHUS, YTO-TO TIPUTOBAPUBAIOT, TIOCJIC BHITIOJHEHUS YIIPAKHEHUS KIYT
OT TeJlarora OIEeHKH. Y HEAMOIIMOHAIBHBIX JIETeH MUMUKA O¢/THasI, IBVYKCHUS HE
BbIpasuTeNibHbIe. OIIEHUBACTCS ATOT MTOKA3aTelb 110 BHEITHUM MPOsIBICHUsIM (-1,
3-3).

HeTsim npensiaraercst U300pa3uTh «yCTANYIO CTAPYLIKY», «XUTPYIO JTUCYY,
«JI€BOYKY, KOTOpast YUBISAETCS», «CEPAUTOTO BOJIKAY.

PazButne uyBcTBa puT™MA.

Putmuueckue ynpaxHeHUs — repeiaya B IBUKEHUHM PUTMA IPOCITYIIAHHOTO
MY3BIKaJIbHOTO MPOU3BEAEHUS. DTHU 3a/IaHus TPEOYIOT OT JeTeil MOCTOSHHOTO
COCpEeNOTOYEHHS] BHUMaHUs. Eciii 4yBCTBO pUTMa HECOBEPIIEHHO, TO 3aMELISIETCS
CTaHOBJICHHUE Pa3BEPHYTON (CIMTHON) peyur, OHA HEBBIpa3UTEIbHA U CI1a00
MHTOHUPOBaHA; peOEHOK TOBOPUT MPUMHUTHUBHO UCIIONIB3Ysl KOPOTKHE OTPHIBOYHBIC
BBICKa3bIBaHU.

YnpaxHeHus C JaI0MIKaAMHU.

[lemaror roBOpHUT IETSAM, YTO OH OyZIET XJIOMATh B JIAJIOIIN 110 — Pa3HOMY, a IETH
JOJIKHBI TIOCTapaThCsl TOUHO MOBTOPUTH €0 XJIOMKH.

Ilegaror cuaut nepesa AeTbMU U YETBEPTHBIMU JUTUTEIBHOCTSIMU BBITIOIHSET
pa3zHooOpa3Hbie xJonku. [legaror momkeH MoI4aTh, pearupys Ha UCTIOTHEHHE
MHMUKOH.

1. 4 pa3a no koneHs MU 00euMU pyKamu (IOBTOPUTH 2 pa3a).

2. 3 pa3a no koneHsM, 1 pa3 B nagomuiu (MOBTOPSATH 10 TOYHOTO UCIIOJIHEHUS).

3. 2 pa3a 10 KOJEHsIM, 2 pa3a B JaJIOLIH.

4. 1 pa3 no konexsM, 1 pa3 B 1agomiu (C MOBTOPEHUEM ).

1 6amn - ¢ pUTMUYECKUMU 3aIAHUSIMUA HE CHPABIISIETCS, HE MOXET MEPenaTh
XJIONKaMH PUTMHUYECKUN PUCYHOK.

2 OaJia — BBIOJIHSET JIUIb OT/ACJIbHBIC YIIPAKHEHHUS], C HECIOXKHBIM
PUTMHUYECKAM PUCYHKOM.

3 Oaji1a — TOYHO NepeaaeT PUTMUYECKUN PUCYHOK.



TpeGoBaHus K YPOBHIO pa3BUTHSA peOeHKA B My3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKOM
JAeATeJIbHOCTH.

IlepBblii ypoBeHb (BbIicOKHi 15-18 0aJ110B) npeamonarai BEICOKYIO
JBUTATENbHYIO0 aKTUBHOCTD JIETEM, XOPOIIYH KOOPAUHALIUIO ABUKEHUM,
CIIOCOOHOCTH K TaHLIEBAJIbHOM UMITpoBU3aluu. PebeHok ymeeT nepenaBarhb
XapaKTep MEJNOANH, CAMOCTOSTEIbHO HAUMHATh U 3aKaHYMBATh JBU)KEHHE BMECTE C
MY3BIKOM, MEHATH JBUKCHUE HA KAXKIYIO 4acCTb MY3bIKH. MIMeeT ycTONYMBBIN
MHTEPEC U MPOSIBISIET NOTPEOHOCTh K BOCHPUSITHIO ABUKEHHUH MO MY3bIKY.
XJI0nKaMH NepeiaeT pPUTMUYECKUN PUCYHOK.

Bropoii ypoBens (cpegnuii 10-14 6as10B). 3TOMY YPOBHIO CBOMCTBEHHA ciadas
TBOpUYECKAasA AKTUBHOCTbH JIETEH, IBUKEHUS €0 TOBOJIBHO NPOCTHIE, UCTIOIHSAET
JMIIb OJHOTUITHBIE ABMKEHUS. Bocpon3BoauT HecnokHbIN puTM. Ilepenaér
TOJIBKO OOIIMI XapakTep, TEMIT My3bIKA. YMEET BbIPa3uTh CBOM UyBCTBA B
IBUXKEHUH. B 00pa3HO - UTPOBBIX ABMKEHHSX JIETKO MEpPelaeT XapaKTep
nepcoHa)xxa. BepHoe BBINTOJIHEHHE YIPAKHEHUI HA KOOPAUHALUIO MTOCIIE
NOBTOPHOTO MOKAa3a ABUKEHUU.

Tperbemy ypoBHIO (HU3KOMY 6-9 0a,1J10B) COOTBETCTBOBAJIN CIEAYIOIINE
XapaKTEPUCTUKHU JIETEH: OHU MOBTOPSIOT HECIOXKHBIC YIPAKHEHHUS 32 TIeIaroroMm,
HO IIPU 3TOM UX [TOBTOPBHI BsUIBIE, MAJIO MOJIBUXKHBIE, HAOTIOIAETCsl HEKOTOpas
CKOBAaHHOCTb, 3aTOPMOKEHHOCTD JIEUCTBUH, cllaboe pearnpoBaHue Ha 3By4aHHE
MY3bIKH. [IBHOKEHUS HE OTPAXKAOT XapaKTep MY3bIKH U HE COBIIAJIAIOT C TEMIIOM,
PUTMOM, a TaK)K€ C HAYaJIOM U KOHLIOM ITpou3BesieHus. Mumuka OeHasi,
JBYO)KEHUS HEBBIpa3UTelbHbIE. PEOEHOK HE criocoOeH MepeBOIIONIaThCS B
TBOPYECKOM MY3BIKAJIBHO-UTPOBOM UMIpoBu3anuu. C pUTMUYECKUMHU 3aJaHUSAMU
HE CIIPaBIISETCS, HE MOXKET MepeaTh XJIONKaMU PUTMUYECKUN PUCYHOK.
VYipakHeHHsI Ha THOKOCTh BBI3BIBAIOT 3aTPYIHEHUSI.

IToxka3aTe/in ypOBHSI pa3BUTHUA I€TEH:
* BBIPA3UTEIbHOCTh UCTIIOJHEHHUS IBUKEHUN 11O MY3bIKY;
* YMEHHUE CaMOCTOATEIFHO OTOOPaXXaTh B IBM)KEHUU OCHOBHBIE CPEICTBA
MY3bIKaJIbHOW BBIPA3UTEIbHOCTH;
* OCBOCHHUE OOJNBIIOT0 00beMa Pa3HOOOPA3HBIX KOMIIO3UIIUN U OTACIbHBIX BUIOB
JIBU>KCHUM
* YMEHHUE TIepe1aBaTh CBOI OIBIT MIIAJIIIIUM, OPTaHU30BaTh UTPOBOE OOIICHHE C
JIPYTUMU JE€THMH;
* CHOCOOHOCTh K UMITIPOBHU3ALIUH C UCIIOJIb30BAHUEM OPUTHHAJIBHBIX U
Pa3HOOOPa3HbBIX ABUKECHUN;
* TOYHOCTh U MIPaBUIIHOCTh UCTIOJIHEHUS ABUKEHUN B TAHIEBAJIbHBIX U
TUMHACTUYECKUX KOMIIO3ULIMSIX.



Y4eOHBINA MJIAH:

JUTUTENbHOCTh TPOBEAEHUS OJTHOTO 3aHATHUSL:

B cpenHelt rpynme — 20 MuHyT (akagemudeckuit yac 40 MUHYT),
B CTapllei rpymnme — 25 MUHyT,(akageMuueckuit yac 50 MUHyT)
B [TOJIFOTOBUTENIBHOM K ILLIKOJIE Tpymmne — 25 MUHYT.(akagemudyeckuit yac 50 MUHYT)

DopMBbI
Ne HasBanue paznena, KonnuectBo yacos IIPOMEKYTOYHON
TEMBI arTecTanuy u
KOHTPOJIS
Bcero Teopus IIpakTuka
Cp cr ot Cp crnon | Cp ct mofg
1 BBoaHoe 3ausTue 2 2 2 2 2 2 - Bxonunoii
TexHuka 0€30MaCHOCTH. KOHTPOJIb.
Habmtonenue.
CaMOKOHTPOJIb.
2 | Pa3BuTHE ABUTATEIBHBIX 8 7 712 11 6 6 6 [ Texymmii
HAaBBIKOB KOHTPOJIb.
[TpakTryeckuit
KOHTPOJIb.
HaoOmronenune
3 | Kimaccuueckuii sx3epcuc 10 10 10 | 2 2 2 8 8 8 Texymuii
KOHTPOJTb.
[IpakTryeckuit
KOHTPOJTb.
HaOmronenue
4 | PacTsKKU Ha BCE TPYIIIBI 13 12 12 1 - - 12 12 12 | Texymmii
MBIIIII] KOHTPOJIb.
[IpakTryeckuit
KOHTPOJIb.
CaMOKOHTPOJIb.
5 | YopaxueHus Ha ObICTPOTY 3 5 5 1 11 2 4 4 Texymuii
peakluy, BHUMaHUE, KOHTPOJIb.
KOOPJIMHAIUIO, Pa3BUTHE CaMOKOHTPOb.
BOOOpaXCHUSI. [IpakTnueckuii
KOHTPOJTb.
6 Tan1e! (MOCTaHOBKA, 48 50 50 [ 8 4 4 | 40 46 46 | Texymuit
peneTUIny, KOHIEPTHI) KOHTPOITb.
HaOmronenue.
Hroroserit
KOHTPOITb.
7 OTtpaboTKa IBUKECHHIH, 60 58 58 |18 16 16| 42 42 42 | HabGmroneHue.
paboTa HaJl COTBHBIMU [TpakTrueckwii
HOMepaMu (MHIUBUIYyaIbHAS KOHTPOITb.

pabora)

Hroro:

144 144 144 | 34 26 26 | 110 118 118




Pacnucanue 3ansaTuii xopeorpaguu Ha 2024-2025 y4eOHblii roj

rpynmna [NouenensHUK BTOPHUK cpena 4eTBEpr MATHULIA
CpenHsis 16:15-16:55 16:15-16:55
cTapias 16:10-17:00 16:10-17:00
noarorosurenpHag | 15:15-16:05 16:00-16:50

3aHsATHS BKIIOYAIOT B Ce0s PAa3JIMIHBIC BUABI JCATCIbHOCTU. HOBTOMy
pacnpeaciIiCHUC KOJINYCCTBA 3aHITHH T10 TOMY HWJIX UHOMY pPaA3JCITy OIIPCACIICHO I10
OCHOBHOMY BUAY ACATCIIBHOCTH, UCITIOJIb3YCMOMY HaA 3aHATHUH. OcranpHbIC BUABbI
ACATCIIBHOCTH ABIAIOTCA 4YaCThIO UJIN H€O6XOIII/IMBIM JOIIOJTHCHHUECM. B CpGI[Heﬁ
rpyunme Oonplie BPCMCHHU YACIACTCS UI'PC. CJ'IYH_IaHI/IIO " Pa3y4YUBAHUIO TAHICB U
XOpOBOOOB. B CTapmeM JOIKOJIBbHOM BO3pPACTC - CIAYIIAHHWIO HAPOAHBIX M€HOIIHﬁ
" Pa3y4rMBAHUIO XOPOBOA0OB, TAHIICBAJIbHBIM KOMITIO3UIIUAM U CIHOKCTHBIM TAaHIAM.
Pe?)y.HBTaTOM ABIICTCA Y4aCTHUC B CIICKTAKIIAX U MHCIHCHUPOBKAX.

MarepuajJbHO — TEXHHYECKOE 00ecneyeHne:

1. My3bIKaJIbHBIH 321 C 3epKajlaMH.

2. KocTroMbl i1 TeaTpain30BaHHBIX TOCTAHOBOK, TOJIOBHBIE YOOPHI U aTpHOyThI
JUTSI HAPOJIHBIX TAHIIEB.

3. My3bIKaJIbHBIC IIIYMOBBIE WHCTPYMEHTHI: OyOHBI, OapabaHbl, TPEIIECTKH,
KOJIOKOJIBYHKH.

4. Nurepuet pecypcesl. Equnas komwekips 1udpoBbIX 00pa30BaTeIbHbIX

pecypcos  http://school-collection.edu.ru/

Nudopmarwionnsiii opran JlenapramMenTa 00pazoBaHysi MOCKBBL

http:/Avww. mosedu. ru/tutor/methods/multimedia.php

DdenepalnbHbIN TIEHTP HHPOPMAIIMOHHO-00pa30BaTeNbHBIX pecypco http:/fcior.edu.ru/
http://www.3dvideo.ru — oGpa3oBarenbHbIC U 00yUYalONIUe BUICO—TIPOIPAMMBbI
http://www.mp3.ru — Poccuiickuii nHGOPMAIMOHHO — MYy3bIKaIbHBIH CepBep
5. Anmaparypa 115l 03ByYMBaHUS 3aHATUN: MarHUTO(OH, My3bIKaJIbHBIN LIEHTP,
doprenmano.

MeToanueckoe odoecnevyeHue:




VYenemHoe pelieHue MOCTABICHHBIX 3a/lad Ha 3aHATUAX Xopeorpadueit
BO3MOXKHO TIPH HCIMOJIb30BAaHUU NEeIarornyecknuX MPUHIUIOB M METOA0B
oOyuenus, kotopblie npegiaraer C.JI. Cnyukas, a MMEHHO:

o IlpyHUMN AOCTYNMHOCTH M HHIAMBHAYAJIU3ALNUM IPEIyCMaTpUBACT
y4eT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH M BO3MOXKHOCTEM peOEHKa M B CBS3U C DTUM —
olpeziesIeHne MOCUIIbHBIX JIJIsl HEro 3aj1ad. /Jocmynnocms 03Ha4aeT HE OTCYTCTBHE
TPYAHOCTEH, a BOBMOXKHOCTh MX YCIEIIHOTO MPEONOJICHUS MyTeM (PU3NYECKUX U
MCUXUYECKUX ycuiIui 3aHumatouierocs. OIHUM U3  OCHOBHBIX  YCJIOBHM
JOCTYITHOCTH  SIBJISIETCSl NPEEMCTBEHHOCTb U  TOCTENEHHOCTh  YCJIOXHEHUS
3amanuid. [IpakTHdeckn 93TO JOCTUraeTcss NPABWIBHBIM  pPACIpeiesieHUEM
Marepuaja Ha 3aHATUSIX. B CBS3U ¢ 3THM clieyeT OTMETUThH 11eJ1ecO00pa3HOCTh
UCIIOJIB30BAaHUS MOATOTOBUTENBHBIX, MOABOJAUINX YIPAKHEHUN IS YCBOCHMS
MHOTHUX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB. HHOueudyanuzayus monpasymMeBaeT yyer
UHAUBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEH peO&HKa. Y KaKIOro MMEIOTCS CBOeoOpa3HbIe
(YHKIIMOHAJIBHBIE BO3MOXXHOCTH, TO3TOMY I0—pPa3HOMY TMPOTEKAeT IMpolecc
YCBOCHMSI IBHYKEHU.

o IIpyHUMN MOCTeNneHHOro MOBBbINIEHUsS] TPeOOBAHMIA 3aKIIOYACTCS B
MIOCTAaHOBKE Tepesi peOEHKOM M BBIMOJHEHUH MM Bce OoJjiee TPYAHBIX U HOBBIX
3aJlaHui, B MOCTENIEHHOM YBEJTMYEHUH 00bEMA M1 HHTEHCUBHOCTH HATrPY30K.

o IlpuHHUD cHCTEMATMYHOCTHM ONMH W3 Benymux. Mmeercs B By
HENPEPHIBHOCTh M PETYISIPHOCTh 3aHATHH. B NpOTMBHOM cilydyae HaOmromaercs
CHUKEHUE YK€ TOCTUTHYTOTO YPOBHS.

o IIpyHUUN CO3HATENBLHOCTH U AKTHUBHOCTH IPEATNONAraeT o0y4eHue,
OMUPAIOIIEECS HA CO3HATEIIBHOE M 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOILIEHHE BOCIHUTAHHUKA
K CBOMM JCHCTBUSM. [l YCHENTHOTO AOCTIKEHUS e peOEHKY HEeO0OXOArMO
SICHO TIPEJICTABIATh, YTO M KaK HEOOXOIMMO BBHITIOJHUTH U MOYEMY UMEHHO TakK, a
HE MHaYe.

o IlpyHuun mnoOBTOPSIEMOCTH MaTepHuaJa OOyCIOBIEH TEM, YTO
xopeorpadudeckue  3aHATHS ~ TPeOYIOT  TOBTOPEHHS  BbIpabaThIBaeMbIX
JIBUTATEIbHBIX HAaBBIKOB. TONBKO MPU MHOTOKPATHBIX TOBTOPEHHSIX OOpasyercs
JBUTATENbHBIM  cTepeoThnl. EciM MOBTOpEHHME BAapHATUBHO, TO €CTh B

VOPOKHEHUS  BHOCATCA  KaKMe—TO  W3MEHEHHS U MPEANoNararoTcs
pa3HoOOpa3HbIe METONBl M MPUEMbI UX BBIMOTHEHHS, TO 3(P(GEKTUBHOCTh TaKHX
3aHSATHA BBIIIIE — OHHM BBI3BIBAIOT WHTEPEC, NPUBICKAIOT BHUMAHUE JIETEH,

CO3[Ial0T TOJIOKUTEIIBHBIE SMOLIMH.
o IIpuHuun HarsiAHOCTH B 00yueHUU Xopeorpaduu MOHUMAETCS Kak
IIAPOKOE B3aUMOJECHCTBUE BCEX BHEIIHUX W BHYTPEHHUX aHAJIU3aTOPOB,
HEIMOCPEICTBEHHO CBSA3BIBAIOIINX PEOEHKA C OKPYKAIOMIECH IeHCTBUTEILHOCTHIO.
[Ipu pazydyrBaHUM HOBBIX JABUKEHUN HAISAHOCTh — 3TO O€3yKOPU3HEHHBIN
MOKa3 JBM)KEHWW mnenaroroM. Ho ecnu B HavyanpHOW CTaAuM pa3yduBaHUS
YIPaXHEHUS TJIABEHCTBYET 3PUTENBHBIA aHAJIN3ATOP, TO B 3AKIFOYUTEIBHON YaCTH
3Ta pOJib NEPEXOAUT K ABUTATEIBHOMY aHAIU3ATODY.



Kpome Toro, Oomnbiioe 3HaueHHE MMEET B3aUMOCBSI3b OOpa3HOrO CJIOBa U
HanIHOCTH. [Ipy HAaMMYUU JOCTATOYHOTO ABUTATENIbHOTO OMBITa 0Opa3HOE CIOBO
OyZieT BBI3bIBaTh HEOOXOAMMEBIE IBUTATEIbHBIC MPEICTABICHHUS.

Bce BbIen3nokeHHbIC MPUHIUIIBI OTPAXKAIOT ONpPECIEHHBIE CTOPOHBI H
3aKOHOMEPHOCTH OJIHOTO W TOTO >K€ IpoLecca, SBISAIONIETOCs, MO CYIIECTBY,
€IMHBIM, U JIUIIb YCIOBHO PacCMaTpUBAIOTCS OTAENbHO. OHU MOTYT OBITh yAauyHO
peasin30BaHbl TOJIBKO BO B3aUMOCBSI3H.

Opranuzanus 3aHsATH € OCHOBaMHU Xopeorpaguu obOecredyrnBaeTcs
PSAIOM MeTOAMYeCKHX MPUEMOB:

e Metoa noka3sa:

Xopeorpad Ui KaxJI0ro YIpa)XHEHUs, UTPhl, TaHIa BbIOMpaeT HaumOosee
3pPeKTUBHBIM MyTh OOBSCHEHHS JAHHOTO MY3bIKAJIBHO-JBUTATEIBHOTO
3agaHus. PazyunBaHre HOBOTO JBUIKEHHMS, MO3bI MEAArOr MPEABAPSET TOYHBIM
MOKa30M. JTO HEOOXOAMMO TaKXe W IMOTOMY, YTO B HCIIOJIHCHHH IIejarora
JIBH)KCHUE MPECTAET B 3aKOHUYCHHOM BapHaHTE.

o CuaoBecHblil MeTO:

MeTtoauueckuii IMOKa3 HE MOXET OOOHTHCH 0O€3 CIIOBECHBIX ITOSCHEHUMH.
PasroBopnas peun, Oyayuyd TECHO CBsI3aHHAs C JBIDKEHHUEM, J>XECTOM U
MY3bIKAJIbHOW HWHTOHAIIMEW, OKa3bIBACTCS TEM CaMbIM MOCTHUKOM, KOTOPBIU
CIIY’KUT COCAUHUTEIIBHBIM 3BEHOM MEXKY JIBUKEHUEM U MY3BIKOM.

o My3bIKajJbHOE CONPOBOKICHNE KAK METOAUYCCKUN MPUEM:

PaccuutbiBaTh Ha TO, 4TO pedsATa cCaMH Hay4yaTcsi YyBCTBOBATh MY3BIKY, BPSI
JU  BO3MOXHO. Xopeorpad) CBOMMH TIOSCHEHUSMH JIOJDKEH IIOMOYb
BOCITUTAaHHUKAM IIPHOOPECTH YMEHHE COTIIACOBBIBATH JIBMKCHUS C MY3BIKOH.

o« HmMmnpoBU3alMOHHBIA METON:

Ha 3anatusax xopeorpadueit He0OX0IUMO MOCTETICHHO MOABOIUTD JCTeH U K
BO3MOXXHOCTH HMMIIPOBU3AIIMHA, TO €CTh CBOOOZHOTO, HEMPUHYXICHHOTO
JIBUKEHUS, TAKOTO, KaK MOJCKA3bIBAET MY3bIKA.

o MeTox WIITIOCTPATUBHON HATVISIAHOCTH:

[TonHOLEHHAsT TBOpYECKas JACATEIBHOCTH HE MOXET IMPOTEeKaTh 0Oe3
pacckaza O TaHIEBAIBHOM KYyJIbType, 03 3HAaKOMCTBa C TaHIICBaJbHBIMU
KOJUICKTUBAMH, Pa3IMYHBIMU HaIlpaBJICHUSIMU B Xopeorpadumu.

o MHrposoi metox:

Kpynneitmmii yu€nsrii—nienaror, qoktop meauruasl [1L.O. JlecragT emé B
koH1ie 19 BB. pazpaboTan TEOPHI0 M METOIUKY MOABWKHBIX UTp. [logBmkHas
Urpa OmpeleNsieTcss UM KaK yIOpaKHEHUEe, MPU IMOMOIIH KOTOPOro pedEHOK
TOTOBUTCS K OJKM3HU. Vcmonb30BaHME WTpPOBBIX (OpM HA  3aHATHIX
xopeorpadueit obserdyaeT IMpoIece 3allOMHHAHUS W OCBOCHUS YIPaXKHEHUH U
MPUJIAET UM MPUBJIEKATEIBHOCTD B IJ1a3ax JETEH.

o KoHuenrpuueckuii MmeTox:

CyTb 3TOr0 MeTojla 3aKJII0YaeTCsl B TOM, 4TO Xopeorpad 1Mo Mepe YCBOCHHS
JIETbMU  OTNPEIACIEHHBIX JBIDKEHUH, TAHIICBAILHBIX KOMITO3HWIIMA BHOBD



BO3BpallaeTcsl K MPOIJACHHOMY MaTepually, HO YK€ MpejuaraeT BcE Ooiee
CIIOKHBIEC YNPAXHEHUS U 3aJlaHus.

KoneuHo, He Bce JeTH B TEUYEHHE 3aHATHUA OJMHAKOBO AKTHUBHBI H
AMOIIMOHATBHBI, HO HEOOXOAUMO JTOOMBATHCA TOrO, UYTOOBI Cpelu JAeTell He
OBLJIO paBHOAYWIHBIX M Oe3yyacTHbIX. Kakoil Obl MeTOA HU BBIOpasl MeNaror,
IJ1aBHOE, YTOObI PEOEHOK 3aHUMAJICS C YAOBOJBCTBUEM, YXOAWI C 3aHITHS
CYACTJIMBBIM U C HETEPIIEHUEM >K/IaJl HOBOW BCTPEUM C MY3BIKOW U TAHLIEM.
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