
Подопытные культуры помещали в пространство между наушниками и подвергали 

воздействию 4 программ: классическая музыка, эстрадно – симфоническая, рок – 

музыка и средневековые духовные песнопения. Самый сильный эффект оказали 

духовные песнопения. 

Колокольный звон влияет на работу кровеносных и лимфатических систем человека, 

известны опыты лечения психических заболеваний. Колокольный звон «убивает» 

микробы и бактерии (влияние ультразвука). 

  

Музыка, воспринимаемая слуховым рецептором воздействует на общее состояние 

всего организма, вызывая реакции, связанные с изменением кровообращения, 

дыхания. 

Пение развивает голосовой аппарат, укрепляет голосовые связки, улучшает речь 

(врачи-логопеды используют пение при лечении заикания). Правильная поза поющих 

регулирует и углубляет дыхание. 

 

МУЗЫКА НА КУХНЕ 

Даже кухонная посуда может быть музыкальным 

инструментом! 

       Начнем с обыкновенных  ложек, лучше взять 

деревянные и ударять ими в нужном ритме о 

ладонь. 

       Из кастрюли, вверх которой туго обтянут плотным 

полиэтиленом, получится барабан. 


