YTBepxaarw:
3anezlylolmm MA,IIOY «JMerckumii cag Ne3»

3apyouna T.JL.
Memo Ha 23 Hosiopsa 2023r
Acam
(pexxum pa6oThl rpynnbi 12 1)
DHeprer.
[Tpuem muIy, HAWMEHOBaHKE Macca IIEHHOCTh
Ne per. omona IIOPLIUHU [Tumessle BemecTna (T) (xxai)
b XK Yy
| 1 3aBTpaK:
215 |Kama [pyx6a 150 8,96 8,12 0,49 110,83
k/x | Xeb mumeHuYHbIN 30 2,4 0,3 15 72
k/x  |Macno o 0,05 3,63 0,07 33,1
31 Yaii ¢ TUMOHOM 150 0,04 0,01 6,99 28
Crip | 20
HTOrO 355 11,45 12,06 22,55 243,93
2 2 3aBTpaK:
Cox | 180 0,5 0 12,7 82,5
r MTOro 180
3 Oben:
bk i 180 0,79 1,08 | 484 | 1343
101 |knenkamMu
55|Puc oTBapHO# 130 1,5 2L 8,6 77
143|KotneTa peiOHas 60 11,63 5,72 427 115,28
| 32|Kommor 180 0,33 0,015 | 20,82 | 8475
X1e6, MIeHuYHbIN 30 1,6 0,2 10 48
; 580 15,85 9,215 48,53 459,33
4 IMoJinHuK:
104|BaTtpyIuka ¢ HOBHIOM 60 3,9 3,06 26,93 151
| Yaii | 180 0,02 I - 0,019
X1e6 mIneHAYHbIA 40 1,6 0,2 10 96
Kamma rpeyneBas 175
DpyKT 100 0,44 0,19 13,61 87
uTOro 455 5.02 3,26 36,93 | 247,019
KaopuifHOCTB BCETO 3a JIEHb (KKal): .
i [ 1570 | 3291 |  4704] 119.95] 1074,029

He comepxut MO u nuiieBsIx 106aBok

Tlosap:

KnamoBmuk: Y/ /




3asenyrommii MAJZIOY «[etc

YTBepikaalo:

Kuit cag Ned»
3apyouna T.JI.
Meni Ha 23 Hosiops 2023r
Can
(pexum paborsl rpynnsi 10,5)
ITpueM nuIny, HaUMEHOBAHHUE Macca SHeprer.
Ne pen. 6imona IIOPLHH IumeBkie BemecTsa (T) IIEHHOCTh
b K Yy
| 1 3aBTpak:
215 |Kama [Ipyx6a 175 8,96 8,12 0,49 110,83
K/k | Xieb MureHnIHbIH 40 3,2 0,4 20 96
Macio 5 0,05 3,63 0,07 33,1
31 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,02 9,99 40
Crip 20
HuTOro 440 12,27 12,17 30,55 279,93
2 2 3aBTpaK:
Cox 180 0,5 0 12,7 123,75
| HTOro 180
3 Oben:
Cyn xapTo(QEeNbHbIN C
10T istam 200 0,79 1,08 4,84 134,3
55|Puc oTBapHO# 130 2,36 3,3 12,9 115,54
226|Kotnera priOHas 80 11,63 5,72 4,27 115,28
32|KomMmoTt 200 0,33 0,15 17,71 84,75
X71e0 nIneHuIHbIH 40 1,6 0,2 10 96
| wroro 650 16,71 10,45 | 49,72 | 545,87
I 4 Hoapuux:
104|BaTpyika ¢ DOBHIJIOM 70 6,24 4,89 43,08 241,6
Yait ' 180 0,02 - - 0,019
DpykT 180 0,44 0,19 13,61 87
TOro 430 6,7 5,08 56,69 | 328,619
KayopuiiHOCTb BCEro 3a JeHb (KKal):
1700 | 4051 | 4217] 177.72| 1365,5

He conepxut I'MO u numeBbix 106aBok

IToBap: . é /

Knamosmmk: £ 7))




YTBepmam:
3aBenyrommit MAIOY «Jlerckuii cax Ne3»

3apyouna T.JI.
Memnio Ha 23 Hosiopst 2023r
Can
(pexum paboTsl rpynnsi 12)
IIpuem mumu, HalMEHOBaHHUE Macca DHeprer.
Ne per. 6irona IIOPLIH ITumeBsle BemecTna (T) LICHHOCTh
b K Y
| 1 3aBTpak:
215 |Kama [Ipyx6a 175 8,96 8,12 0,49 110,83
X1e0 MImeHuYHbIN 40 3.2 0,4 20 96
Macio 5 0,05 3,63 0,07 33.1
31 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,06 0,02 9,99 40
CrIp 20
HTOro 420 12,27 1217 30,55 279,93
2 |2 3aBTpak:
Cox 180 0,5 0 12,7 123,75
UTOro 180
3 Oben:
Cyn KaptodenbHsrii ¢
10d [ nestmas 200 0,79 1,08 4,84 134,3
55|Puc oTBapHOif 130 2,36 3,3 12,9 115,54
226|Kotnera prioHas 80 11,63 ST 4,27 115,28
32|Kommot 200 0,33 0,15 17,71 84,75
Xi1eb nIieHuyHbIH 40 1,6 0,2 10 96
Igrroro 650 16,71 10,45 49,72 545,87
l 4 YIJI0THEHHbIH NONIHHK:
104|Batpymika ¢ moBuaaoM 80 6,24 4.89 43,08 241,6
| Yait 200 0,02 - - 0,019
OpyKT 200 0,44 0,19 13,61 87
Xi1eb nIneHUYHbIH 40 1,6 0,2 10 96
Kama rpeunesas 250
uTOro 460 8,3 5,28 66,69 | 424,619
KanopuiHOCTE BCEero 3a JeHb (xxan):
1710 | 42,67 |  4281] 188927 14247

He conepxxut 'MO u numessx 106aBok

IToBap: /,
Knanopmuxk: ‘ ;




