YTBepixaalo:

3asenyrommit MAJIOY «Jlerckmii cax Ne3»

3apy6una T.JI.
Menio Ha 20 Hosiopsa 2023
HAcan
(pexcum padotsl rpynnbi( 12 49)
IMTumessie BemecTna (T) DHeprer.
[Ipuem nuy, Macca LIEHHOCTh
No pem. HaMEHOBaHue Oiroz1a MOPIINHA (kxair)
b Yy
I 1 3aBTpak:
5|Kama MmanHas 175 1,65 0,16 11,3 53,28
Baton 30 1,6 0,2 10 48
Macio 5 0,05 3,63 0,07 33,1
Yaii | 150 0,02 - - 41
Konmurepckoe u3emnue 20
uTOro J 380 3.32 3,99 21,37 175,38
2 2 3aBTpaK:
Cox 180 0,9 0 22,9 99
[ HTOro 180
3 Oben:
82|Cyn Bopi co cMeTaHoi 200 25,71 7,11 13,43 236,97
302|'peuxa oTBapHas 130 5,73 0,4 25,76 162,5
64| TedTens U3 roBsOMHbI 60 10,46 8,86 8,7 156,99
349|KommioT 200 0,98 0,13 29,76 119,85
X1e6| nIIeHIYHbIH 30 1,6 0,2 10 48
uTOro 480 44,48 16,7 87,65 724,31
4 IMongauk:
104|OmiteT 110 3,9 3,06 26,93 151
10|Yaii c caxapoM 200 0,27 0,17 0,11 0,019
10| MakapoHBbI OTBapHbIE 130 5,5 49 9,09 0,019
I"ynsimn U3 roBsiAUHEI 70
X1e0, MIeHHYHBIN 30 1,6 0,2 10 48
OpyKT 100
uTOro 5 640 11,27 8,33 46,13 199,038
KaiopuiHOCTb BCETro 3a IeHb (KKal):
|
‘ 1205 29,97 30,4 184,9 1171,9

Mosap:

He conepxut I'MO 1 numessix 106aBoK

KnapoBwmk .




YTBepxknaao:

3aBenyromuiit MAJIOY «/lerckuii cax Ne3»

3apyouna T.JI.
Menro Ha 20 Hosiops 2023
Can
(pexxum pabotsl rpynnsi 10,5)
[Iprem mumw, Macca DHeprer.
Ne perr. HalMEHOBaHue OJroza MIOPIIMH ITumessle BemecTna (T) LIEHHOCTh
b K Y
1 3aBTpak:
5|Kama manHas 200 1,65 0,16 11,3 53,28
Baron 40 3,2 0,4 20 96
Macno 5 0,05 3,63 0,07 33,1
Yaii 200 0,02 - - 41
Konpaurepckoe uznenue 30
uTOro , 475 4,92 4,19 31,37 223,38
2 |2 3aBTpak:
Cox | 180 0,9 0 22,9 148,5
MTOro | 180
3 |O6en:
82|Cym Bopin co cMeTaHo# 200 25,71 7,11 13,43 236,97
302|I"peuka oTBapHas 130 7,45 5,28 33,49 211,25
64| Tedrens u3 roBsaUHbI 80 10,46 8,89 8,7 156,99
349|Kommnot 200 1,26 0,16 38,27 154,1
Xneb mieHuYHbI 50 3,2 0,4 20 96
uTOro 660 48,08 21,84 | 113,89 855,31
4 Honguux:
104 |Omuer 150 5,4 4,3 37,7 2114
X1e0, MIeHuYHbIH 40 1,6 0,2 10 48
10  |Yait ¢c caxapom 200 5,5 4.9 9,09 0,019
OpyKT 130
uTOro 360 12,5 9,4 56,79 259,419
KanopuifHOCTB BCero 3a IeHb (KKal):
| 1675 | 4867 | 51,93 2655 1735,44

He conepyxut 'MO 1 mumeBsix 1o06aBok

IToBap:
KnagoBniuk:




YTBepixaalo:

3apexyromuit MAJIOY «Jlerckuii cax Ne3»

' 3apy6una T.JL.
|
|
Menro na 20 Hosiops 2023
Can
(pexxum pa6oThl rpynnbi 12)
[Tpuem nuy, Macca SHepreT.
Ne per. HavMeHOBaHME 01101 OPLIMH IMumessle BemecTsa () IIEHHOCTh
J b K Yy
[ 1 3aBTpak:
5|Kama mannas 200 1,65 0,16 113 53,28
Macio S 0,05 3,63 0,07 33,1
Yaii 200 0,02 - - 41
baron 40 3,2 0,4 20 96
| KonmuTepckoe usnenue 30
HTOrO 475 4,92 4,19 31,37 223,38
2 2 3aBTpaK:
Cok 180 0,9 0 22,9 148,5
I MTOro 180
3 Oben:
12{Cyn Bopi co cMeTaHon 200 25,71 7,11 13.43 236,97
302 Fpeqi(a OTBapHas 130 7,45 5,28 33,49 211,25
64| TebTens u3 rOBIAMHbI 80 10,46 8,89 8,7 156,99
349|Kommnot 200 1,26 0,16 38,27 154,1
X1e6 MIIeHAYHbIN 50 3,2 0,4 20 926
' 40
r uTOro 680 50,28 30,24 | 122,29 929,81
i r 4 VYIUI0THEHHBIH MOJIHHUK:
104|Omner 110 5,4 43 37,7 211,4
18|Yaii c caxapom 200 0,67 0,13 5,43 125,66
Xneb mueHuYHbIN 40 3,2 0,4 20 96
ﬁ 10|MaxapoHEI OTBapHBIE 130 5,5 49 9,09 0,019
['ynsim U3 roBsIdHBI 70
®pykr 130 3 2 42 120
MTOTO | 680 17,77 11,73 | 114,22 553,079
KanopuiHOCTB BCEro 3a JeHb (KKal):
| 2015 539 | 53,3] 3036 2039,75

He conepsxut MO u mumeBsIx 106aBOK

Moeap

KnagosLuk




