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Menio Ha 8 Hosiops 2023r

Hcau
(pexxum pa6oThl rpynnbi 12 4)
OHeprer.
[Tpuem nuiny, HANMEHOBAHUE Macca LEHHOCT
Ne per. osrona NOpIMH [Tumessie BemecTBa (T) b (KKau)
b K Yy
| 1 |3aBTpak:
Kamna pucoas 155 52 8,1 20 174,7
X1e6 40 1,6 0,2 10 48
Macio 5 0,05 3,63 0,07 33,1
Yaii 180 0,02 - - 0,019
Crlp 15
HTOrO 395 6,87 11,93 30,07 | 255,819
2 |2 3aBTpak:
Cox 180 0,5 0 12,7 55
I HTOro 180
3 |ObGen: :
87|Cyn Illu co cmeTanoi 180/8 5,16 5,04 8,6 100
26|MaxapOHBI OTBapHbIE 130 2,9 03.01 14,1 89,6
277 |Tynsiin U3 rOBsiAUHbL 70 15 12,9 3.1 125,3
32|Kommor 3 kyparn u 9epHocHBa 180 0,33 0,015 | 20,82 | 84,75
X11e6 TMIIeHAYHbIH 40 1,6 0,2 10 48
| wroro 420 24,99 18,69 | 56,62 | 447,65
I 4 |HoagHuk: deid
264 |Bak - Gensm 60 2,8 0,3 19,02 | 92,09
278 |Cym MOJIOYHBIH C pUCOM 200 1,96 0,28 20,72 93,24
Xne6 mIeHHYHBIH 40. 1,6 0,2 10 . 96
33 |Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 3,15 2592 31,98 89
ODpyKT 100
. MTOro | 250 9,51 3,5 81,72 | 370,33
KayiopuitHOCTB BCEro 3a JeHb (KKal):
g | 1245

He comepxxut MO u numeBbIx 106aBOK
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Menro Ha 8 Hosiopst 2023r

Can

(pexxum pa6otsl rpynnsi 10,5)

HpngM MUY, HAUMEHOBAHUE Macca DHeprer.
Ne pen. 6mona IIOPLIMH ITumessle BemecTsa (T) LIEHHOCT
| b XK y
| 1 [3aBTpax:
Kama pucosas 170 52 8,1 20 174,7
X1e6 MmIeHnYHbIN 40 3.2 0,4 20 96
Yaii 200 0,02 - - 0,019
Macio 5 0,05 3,63 0,07 33,1
Crip 20
uTOro 440 8,52 15,76 40,14 | 336,919
2 |2 3aBTpaKk:
Cok 180 0,7 0 19 82,5
HTOro l 80
3 |Oben:
87|Cymn Iz co cMeTano 200 6,2 6 10,3 180
26|MakapOHbI OTBapHEIE 130 4,7 03.01 23 145,6
277 Fynﬂm"m TOBSITUHBI 70 16,5 13,3 4.1 175,75
32|KomnoT 13 Kypard ¥ 4epHOC/IMBa 200 0.7 0.09 21.26 96
X1e0 mIIeHHYHBIN 40 1,6 0,2 10 96
HTOrO 640 29 20,8 47,4 | 693,35
4 |HoagHuk:
264|Bax - 6ensmm 70 3,9 0,4 26,6 | 128,63
Kaxao ¢ MoJloKOM 200 0,27 0,17 0,11 3,21
OpyKT 200
HTOrO 470 4,17 0,57 26,71 | 131,84

Kanopu#iHOCTE BCETo 3a IHb (KKal):

| 1730

I
He conepsxut MO u nuimeBsx J06aBOK

[ToBap:

KnamoBiuk:

—
N




Menro na 8 Hosiops 2

Can

N
j e

s 4 et/
% “‘f(;i?.ap

A\ . ans R, S
Zon, Y MeHroy A4
023r

(pesxum pa6oThl rpynnsi 12)

YTBepixkaaro:
KHI cag Ne3»
omna T.JI.

[Ipuem numy, HauMEHOBaHHE Macca OHeprer.
Ne pemw. 6mrona MOPIUKA ITumeskle BemecTna (T) LIEHHOCT
, b K Y
| 1 [3aerpak:
Kama pucosas 170 5,2 8,1 20 174,7
Xneb 40 3,2 0,4 20 96
Macio 9 0,05 3,63 0,07 33,1
Yaii 200 0,02 - - 0,019
Crip 20
uTOro 435 8,47 12,13 40,07 | 303,819
2 |2 3aBTpak:
Cox 180 0,7 0 19 82,5
uToro 180
3 (O6en: |
87|Cymn I1u co cmeTaHoi 200 6,2 6 10,3 180
26|MakapOHBI OTBapHBIE 130 4,7 03.01 23 145,6
277 Fynﬂl_nins TOBSITUHBI 70 16,5 13,3 4.1 175,75
32|KoMIoT 13 Kyparu u 4epHOCIIHBa 200 0.7 0.09 21,26 96
Xeb MIIEeHUYHBIN 40 1,6 0,2 10 96
| wroro 640
, 4  |YnIoTHeHHbIH NOJAHUK:
Bak - 6emsmm 70 10,5 1,2 - 52,8
33 |Kakao ¢ MogokoM 200 3,67 3,19 15,82 107
278 |Cyn MOJIOYHEIH C pHCOM 200 1,96 0,28 20,72 93,24
Xi1e6 MImeHuYHbIN 40 1,6 0,2 10 96
$pyxr 200
uTOro 5 470 16,13 4,67 214,34 | 253,04
KayiopuitHOCTB Beero 3a ieHb (KKan):
| 1725

He conepxut 'MO 1 nuimessx 106aBok

IToBap:
Knanosmyx: ( ‘




