
Памятка для родителей 

Безопасный отдых на природе 

Отправившись всей семьѐй на природу, прогулку мы восхищаемся 

многообразием природного мира. Не перестаем удивляться тому, как в этом 

мире все устроено и стараемся рассказать нашим детям о жизни насекомых, 

растений, животных; как они передвигаются и спасаются от врагов, чем 

питаются, как приспосабливаются к жизни в разные времена года. 

Мир природы очень разнообразен и чрезвычайно устроен. В природе 

все взаимосвязано:  

 Для того, чтобы жить, человеку нужно дышать свежим воздухом, 

в котором много кислорода. При каждом выдохе человека 

выделяется углекислый газ. 

 Растения поглощают углекислый газ и выделяют кислород, 

который так нужен человеку. 

 Листочки цветов и деревьев поедают многочисленные 

насекомые, гусеницы и червячки. 

 При этом растение могут погибнуть. 

 Птицы питаются гусеницами, червячками, тем самым спасая 

растительный мир от гибели. 

           Так же можно рассказать дошкольникам о том, что такое 

Красная книга – это документ в который внесены редкие животные, растения 

находящиеся на грани исчезновения и на Земле осталось очень мало, их 

необходимо сохранять. Сохранение природы зависит во многом от человека.  

Важно познакомить ребенка с правилами безопасного поведения на 

природе и возможными опасностями, которые могут подстерегать, если не 

соблюдать эти правила. 

 



 

Основные правила: 

1. Не шуми! Помни: крик и громкая музыка пугают лесных жителей и 

они покидают свои домики. 

2. Не рви цветы! В лесу, на лугу любуйся их красотой. Помни: 

сорванные цветы быстро погибнут и не дадут семян. Не будет семян – не 

будет и новых цветущих растений. 

3. Не разоряй муравейники. Муравьи по хвоинке, по соломинке долго 

строят свой дом – муравейник. А ещѐ муравьи не дают размножаться 

насекомым губящих лес. 

4. Не вырывай растения и грибы с корнем. Грибы надо срезать, 

оставляя грибницу в земле, чтобы на следующий год гриб вырос снова. 

5. Не оставляй после себя мусор! На полянке, которая завалена 

бумажными обертками, целлофановыми пакетами, пластиковыми коробками 

и бутылками. Уже никому не захочется отдыхать в таком мусоре. 

6. Не сбивай несъедобные грибы. Помни: эти грибы тоже очень нужны 

лесу, животные едят их и лечатся ими. 

7. Не разжигай костер в лесу! Помни: там, где разводили костер, 5 лет 

не сможет расти трава. 

8. Не трогай птичьи гнезда! Не лови в лесу зайчат, ежат, бельчат и 

других животных. Помни: это лесные жители, им будет плохо в неволе. 

9. Не лови ради забавы бабочек, муравьев и других насекомых. Они 

опыляют растения, украшают природу. 

10. Не ломай зря деревья, не делай на них вырезки. От этого они сохнут 

и погибают. 


