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Цель: формирование у детей патриотических чувств, воспитание уважения к защитникам Родины.
Задачи: развивать силу, ловкость, быстроту, координацию движений.
Воспитывать чувство взаимопомощи, выдержку находчивость, ответственность.
Оборудование: мячи, дуги, корзины, набивные мешочки, обручи, набивные мячи.
Ход игры:
Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня мы проводим военно-спортивную игру «Юные десантники».
Командиры отрядов получают маршрутную карту. Все должны следовать по заданию. В конце доставить конверт с разгаданным словом в штаб ведущему.
Задание 1.
Лесная полоса. (оббежать змейкой деревья и передать эстафету следующему участнику).
Задание 2.
Болото (преодолеть болото по островкам. Прыжки из обруча в обруч на двух ногах)
Задание 3.
Точно в цель. (метание в цель набивных мешочков)
Задание 4.
Полоса препятствий. (маленькие дуги перешагнуть, под большими проползти; оббежать конус и вернуться передать эстафету)
Задание 5.
Поменяй местами. (команда делиться пополам; стоят напротив друг друга. У одних обруч, у других набивной мяч. Прокатить инвентарь, отдать его участнику напротив,а самим остаться на противоположной стороне. Все участники должны поменяться местами)
Задание 6.
Перенос снарядов. (дети стоят в шеренге, по краям в одном обруче мячи, другой пустой. Перенести мячи из одного края шеренги в другой. Мячи не должны падать.)
Задание 7.
Найти пакет. (по нарисованной карте найти пакет с зашифрованным словом. Составить слово и принести его в штаб).
Ведущий: Подошла к концу военно-спортивная игра «ЗАРНИЦА» .С задачей игры все команды справились отлично. Вы показали себя ловкими,сильными,смелыми. Но главное вы были дружными, умеющими быть единой командой.

