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( pexxum paboTbl rpynnbl 12 4)
Muwesble BewecTBa

Mpuem nuwn,
HauMeHOoBaHue
6noaa

3aBTpak:

OMm/IeT HaTypanbHbIi
Yaii c caxapom
Macno (nopumnsmn)
Xneb6 niweHnYHbIN
MpaHnk

2 3aBTpak
Worypt

O6eg;

I 6ntogo: Cyn
KapTogenbHbIN C
Kneykamm

Il 6ntopo KaptogensHoe
nope

Pbiba TyweHas ¢ oBoLLamm
Xneb NWeHNYHbIN

111 6ntofo: Kucenb

YNAOTHEHHbI NONAHUK:
BaTpyLlika c TBOpOrom
Yaii

Cyn MO/IOYHbIN C FPeyKoi
Xneb MiIeHNYHbI
A6n10K0

Macca
nopuuu

150
180

40
20
390

150

180

130

120
40

180

650

55
180
200

40
100
610

He cogepxut TMO 1 nuuieBbiX 06aBOK

Mosap

KnagosLmnk

0,02

8,96

0,05
3,2

4,35

0,79

2,19

11,63
3,2

2,3
0,02
2,16

2,4

XK
8,12

3,63
0,4

4.8
1,08

2,97

5,72
0,4
0,2

0,7

0,64
0,3
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YTBepxaa
CKuIA cag Ne
apybuHa T.

/IOBOK" jtro
KomovH1poBaHHoro g |
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(r)

Yy
0,49

0,07
20

33,52
4,84

14,7

4,27
20

20

13,2

11,2
15

OHeprer.
LLeHHOCTb
(kkan)

110,83

0,19

33,1
96

88,5

134,3

94,64

115,28
96

92

80
0,019
59,2
72

342,438



