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MeHto Ha 27 CeHTa6pa 2022 roga
Cap
( pexknm paboTbl rpynnbl 12 4)
Mpuem nuLy, Macca Muwesble Bewectea  (I) OHeprer.
HaMMeHOoBaHMe nopuuu LIEHHOCTb
Ne peL, onopa (Kkaun)
b K Y
1 3aBTpak:
Kalua nieHHas Bs3kas ¢ 175 5,67 5,28 32,55 200
Mac/1om
Xne6 nieHNYHbIN 40 3 11 28,7 150
Macno (nopumsamm) 5 0,04 3,62 0,065 43
Yaii 180 3,94 3,26 16,458 1121
NToro: 400 505,1
2 2 3aBTpaK
CHexoK 150 2,8 3,4 4 86,0
3 Oben:
| 6nt0g0: Cyn MaHHbIIA C 190 1,74 4,88 9,21 85,0
rpeHKamm
Il 6ntogo MakapoHb! 130 3,64 5,37 36,67 210,0
OTBapHble
TedhTenn n3 cepaua B coyce 80 12,6 9,49 6 168,7
Xneb6 nweHNYHbIN 30 2,3 0,9 0,9 78,48
11 6nogo: Komnot u3 180 0,44 0,02 21,76 113
CYXO(ppyKTOB
Wroro: 660 733,18
4 YMNOTHEHHBIA NONAHUK:
CoueHb C TBOpOrom 70 78 4,35 28,3 114
Yai 180 3,64 537 36,37 210
Mynaw 70 2,3 0,7 132 80
Puc oTBapHoiA 120 0,06 0,05 0,012 0,42
Xneb NweHNYHbIA 30 2,4 0,3 15 72
Wtoro: . 590
Bcero 3a geHb 1800 18247

He cogepxumT MO 1 nuLeBbIX 06aBOK.
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