3aBegyto

MeHto Ha 19 CeHTsa6ps 2022
Can

( pexxmm paboTbl rpynnbl 12 4)

Mprem nnLm, Macca Muwesble Bewectea  (r)
HavMeHOBaHue nopuumu
Ne peL, 6nroga
) X Yy
1 3aBTpak:
Kawa maHHas 175 1,65 0,16 11,3
Macno nopuuamm 10 0,05 3,63 0,07
Xneb MeHNYHbIN 40 3,2 0,4 20
Yain 180 0,02 4,19 31,37
WToro: 405
2 2 3aBTpakK
CoK (pyKTOBbIiA 100 0,2 20
3 O6en:
I 6nopo: Cyn boply ¢ 200 25,71 711 13,43
KanycToi KapToenem,Mscom
Il 6ntopo Mpeyuka oTBapHas 130 5,73 04,06 25,76
TedTenv 13 roBaguHbl 70 10,46 8,89 8,7
Xneb MweHNYHbIN 40 3,2 0,4 20
11 6ntopo: Komnot u3 180 0,7 0,09 21,26
CyX0(hpyKTOB
Coyc KpacHbIii 20 11,62 42,03 80,18
NToro: 640
4 YNNOTHEHHbIN NONLHUK:
Bynouka gomallHas 70 2,3 0,7 13,2
Monoko KunaueHoe 180 3 3,2 4,7
MakapoHbI 0TBapHbIe 175 0,67 0,13 5,43
Mynaw 70 15 12,9 :
Xneb MNLEHNYHbIN 40 3,2 0,4 20
BaHaH 120 0,4 0,3 10,3
NToro: 655
Bcero 3a geHb 1800

He cogepxumT MO 1 nuLLeBbIX 06aBOK.
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