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Memnrto Ha 24 aBrycra 2022 1.

Acnu
(pexxuM pabotsl rpymmsl 10,5 4.)
No [Ipuem numm, HauMme- Macca [Tuiessle Bemec’tsa (r) DHeprer.
TEeXHO HOBaHHE MOPIHH . LEHHOCTh
Ne per. | Ho- Omona (kKar)
JIOT.Ka b X ¥ 4
PTHI
1 3aBTpak:
97 | Kawa repkynecoBas Ha MO- 150 2,21 1,12 11,12 63,36
JI0KE :
62 | Yaii 150 0,02 - - 0,019
50 | Xueb 20 3.2 0,4 20,0 96,0
48 | Macno (nopuusimu) 5 0,05 3,63 0,07 33.1
k/k | CpIp moprmsiMu 20 0,88 6,08 29,68 1752
HTOro 350 5,96 4,29 57,15 282,92
2 2 3aBTpak
K/x | Slonoko 100 0,90 0,18 1741 76,9
HTOT0 100 0,90 0,18 17.71 76,9
3 Oben:
11 | Cyn KpectpsaHckuit 150 2,23 1,57 16,38 88,92
42 | I'ynsin 13 OTBApHOTO Msica 50 15,67 10:25 2,2 163,96
25 Makaponb! OTBapHbie 130 5,5 4,57 26,44 168,0
31 Komrtor u3 cBexux 100K ¢ 180 1,26 0,16 38,27 154,1
Kyparoi
50 | Xueb 20 32 0.4 20,0 96,0
UTOTO 450 27,92 16,11 111,78 702,28
4 oy aHnk:
32 Kakao ¢ Mosoxom 150 0,27 0,17 0,11 3,21
264 | [Tunua 50 10,5 1.2 - 52,8
HTOI'0 200 10,77 1,37 0,11 56,01
O6nem Omox: KanopuitHoCTh Beero 3a JeHb (KKaJ):
Hroro | /1 | 1100 4555 | 21,95 [186,75 [  1118,11
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Mento Ha 24 aBrycra 2022 1.

Can
(pexum pabotsl rpymnmst 10,5 4.)
Ne [Tpuem mumi, HauMme- Macca [Iumesble Bemecta  (T) DHeprer.
TEXHO HOBaHHUE OPLHH _ IICHHOCTh
Ne pew. | Ho- Gmona , r‘ (xxau)
JI0T. Ka b €K Y
PTHI
1 3aBTpaK: |
97 Kamna repkynecoBas Ha MO- 150 2,21 1,12 11.1% 63,36
JoKe “
62 | Yan 180 0,02 - - 0,019
50 | Xneb 40 3,2 0,4 20,0 96,0
48 Maciio (nopIusvMH) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
k/k | Cblp NOPIHAMH 20 0,88 6,08 29,68 175,2
HTOTO 5,96 4,29 57.15 282,92
2 2 3aBTpak
k/k | Cok GpyKTOBBIH 100 0,90 0,18 17,71 76,9
HTOTO 100 0,90 0,18 17,71 76,9
3 Ooen:
11 Cyn KpecTbsaHCKu# 200 2,23 1.57 16,38 88,92
42 ['yjsiin U3 OTBAPHOTO MsCa 70 15,67 10,25‘ 2.3 163,96
25 MakapoHb! OTBapHbBIC 130 5.5 4,57 26,44 168,0
31 KomroT u3 cBekux s10J10K ¢ 180 1,26 0,16 38,27 154,1
Kyparoi i
50 | Xneb 50 3.2 0,4 20,0 96,0
HUTOTO 650 21,92 16,11 111,78 702,28
4 IHoaaHuk:
32 Kakao ¢ MoJIOKOM 180 0,27 0,17 0,11 321
264 | [Tunna . 70 10,5 1,2 - 52,8
HTOTO 250 10,77 1,37 0,11 56,01
O6wem Omoa; KanopwiiHOCT BCEro 3a IeHb (KKal):
Vroro | | [ 1400 | 4691 | 32,09 [19337 | 124238
He conepxut 'MO 1 numesbix J100aBoK [
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Memnro Ha 24 aBrycra 2022 1.

Can
(pesxuM paboThl rpymibl 12 4.) ;
No [TpueM nuim, HauMe- Macca [Tuiessie BemecTBa (T) DHeprer.
TEXHO HOBaHHE MOPITHH IIEHHOCTh
Ne pen. | Ho- omona i (kkaun)
JIOT.Ka b K Yy i
pTHI
1 3aBTpak:
97 Kamma repkyiiecoBasi Ha MO- 150 2:21 1,12 11512 63,36
JIOKe
62 | Yait 180 0,02 - - 0,019
50 | Xneb 40 3,2 0,4 20,0 96,0
48 | Macno (mopuusmMu) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
k/k | Cbip mopuusamMu 20 0,88 6,08 29,68 175,2
HUTOr0 400 5,96 4,29 57,135 282,92
p 2 3aBTpaKk
k/k | Cox PpyKTOBBIi 100 0,90 0,18 17,71 76,9
HTOT0 100 0,90 0,18 17,71 76,9
3 Oben: :
11 Cyn KpectbsiHCKHH 200 2,23 1,57 16,38 88,92
42 | I'ynsin u3 0TBaApHOTO Msca 70 15,67 10,25 2.2 163,96
25 MakapoHbl OTBapHbIE 130 3.5 4,57 26,44 168.,0
31 KoMnoT U3 ¢Bexux 00K ¢ 180 1,26 0,16 38,27 154,1
Kyparon )
50 | Xneb 50 32 0,4 20,0 96,0
UTOT0 650 2792 16,11 111,78 702,28
4 YnnoTHeHHBII OJJTHHK!: :
32 Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 0,27 0,17 0,11 3,21
264 | ITuua 70 10,5 1,2 ¢ -7 52,8
278 | IlnoB u3 puca ¢ 4YepHOC/IH- 200 1,96 0,28 20,72 93,24
BOM
50 | Xneb 50 4,0 0,5 2540 120,0
HUTOro 500 17,45 3,01 58,55 317,61
O6bem Omo: KasopuitHOCTE BCero 3a JIeHb (KKai):
Wrtoro | | [ 1650 | 53,59 | 33,73 | 251 /3/1 /1 1503,98
He copepsxut I'MO # numeBsIx 6aB
?K KnanoBmuk: /~/ }/
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