
Квест - игра «Яблочко наливное» к празднику Яблочный спас  
  

Цель: Развитие интереса к устному народному творчеству (сказкам, традициям).  
Задачи:  
- способствовать развитию двигательной активности детей. 
- развивать мыслительные процессы: память, связную и выразительную речь. 
- воспитывать любовь детей к народному искусству.  
 

Ход: 
 (персонаж из русской народной сказки «Серебряное блюдечко и наливное яблочко»)  
Вед:  Здравствуйте, ребята! Вы меня узнали? Из какой я сказки к вам пожаловала? 
(Ответы детей) 
Вед:  Пока  я к вам пришла не с пустыми руками. (Достает блюдце). А яблочка на 
нем нет. 
Ой, ребята! Что же происходит? Яблочко наливное исчезло. Как вы думаете, кто же 
мог его забрать? 
Дети: ответы из сказки. 
Вед: Ой, тише, тише! Серебряное блюдечко что-то шепчет мне. Давайте тихо 
посидим и послушаем. А прошептало мне блюдце о том, что яблочко можно 
вернуть, только если мы с вами пройдем все вместе квест-игру с заданиями. 
Помогите мне ребята яблочко для блюдечка вернуть. (Ответы детей) 
Вед: Тогда готовьтесь найти 1 задание.  
Серебряное блюдечко подсказывает, находится на нашем сказочном коридоре. 
Пойдемте, поищем конверт с заданием. 
Дети идут в коридор и находят конверт. 
Вед: читает задание в конверте. 

 
Задание 1: Физкультминутка 

Вот так яблоко! (встали) 
Оно (руки в стороны) 
Соку сладкого полно (руки на пояс) 
Руки протяните (руки вверх) 
Яблоко сорвите (тянемся за яблочком) 
Стал ветер веточку качать (качаем руками) 
Трудно яблочко достать (тянемся за яблочком) 
Подпрыгну руки протяну (прыгаем за яблочком) 
И быстро яблочко сорву (хлопок над головой) 
Вот так яблочко! (встали) 
Оно (руки в стороны) 
Соку сладкого полно (руки на пояс) 
 
Вед: Ищем конверт с 2 задание.  
 

 Задание 2:   Загадки о летних дарах природы 
Дети отвечают на загадки. 
Когда спело: душисто, румяно, золотисто. 
Будто медом налилось, видно семечки насквозь (Яблоко) 



Достать трудно, на зуб твердо 
Кругом гладко, в середке сладко (Орех) 
Кафтан на мне зеленый 
И сердце как кумач. 
На вкус, как сахар, сладок 
На вид-похож на мяч (Арбуз) 
На ветвях они висели, 
Как созрели – посинели. 
Смотрят сверху вниз пугливо, 
Ждут, когда сорвут их… (Сливы) 
Фрукт похож на неваляшку, 
Носит желтую рубашку. 
Тишину в саду нарушив, 
С дерева упала… (Груша) 
Желтый цитрусовый плод 
В странах солнечных растет. 
Но на вкус кислейший он, 
А зовется он … (Лимон) 
Бусы красные висят 
Из кустов на нас глядят 
Очень любят бусы эти 
Дети, птицы и медведи  (Малина) 

 
Вед: Спасибо ребята. Выручили вы меня, справились с заданием. Да только вот 
снова блюдце шепчет мне заветные слова. Тише, тише, давайте послушаем вместе.  
 
Вед:  Серебряное блюдечко подсказывает, находится на нашем сказочном коридоре 
на 2-м этаже. Пойдемте, поищем конверт с заданием. 
Дети поднимаются выше по лестнице в коридор и находят 3-й конверт. 
 

Задание 3: Игра «Коромысло» 
Необходимо удивить всех вокруг своей ловкостью и силой. Девица объясняет 
правила игры. 

Задание 4: «Цапля» 
 Яблоко зажимаем в согнутом колене и прыгаем на одной ножке до черты и обратно. 

 
Задание 5: «Хваленое яблоко» (в кругу) 

 
Используя прилагательные, по очереди  дети хвалят  яблоко (сладко, кислое, 
зеленое, полезное, печеное, румяное и т.д.)  
 
Вед: Вы меня так удивили, ребята, так порадовали. Мне с вами поиграть захотелось 
в хороводную игру. 
 
 

Хороводная игра: «Катилось яблочко, да по блюдечку» 



(Дети под музыку передают два - три яблока из рук в руки в разных направлениях. 
Ребенок, на котором музыка останавливается, выходит в круг и выполняет 
танцевальные движения под русскую народную мелодию. Игра повторяется 
несколько раз.) 
 
Вед: Ой, ребята кажется - снова серебряное блюдечко хочет что-то сказать по 
секрету. Давайте его послушаем. 
Вед: Со всеми заданиями вы справились, говорит нам блюдце. Пора и яблочко 
наливное возвращать. Да шепчет нам блюдце, что идти нужно к бабушке-
разгадушке и там нас ждет сюрприз. 
 
Дети: бегут к локации «Бабушка-разгадушка» и находят наливное яблочко среди 
множества яблок на подносе. 
 
Бабушка-разгадушка: Здорово, ребята! Какие Вы все ловкие, умелые, находчивые, 
да еще и талантливые. Вы выполнили все задания квест-игры, которые придумало 
для нас волшебное блюдце.   
Дети: читают заключительные стихотворения: 
             1. Мы славно гуляли 
             По саду нашему, 
             Нигде не едали 
             Мы яблочек краше. 
  
            2.День сегодня яркий, 
            Солнце и прохлада. 
            Вам корзину яблок 
            Принесла из сада. 
            Милости просим всех отведать, 
            Угощения в Яблочный Спас! 
  
Воспитатель: предлагает ребятам помыть руки и сесть за общий стол и угоститься 
яблоками и яблочным соком 
Вед: Спасибо ребята за то, что помогли мне вернуть волшебное яблочко. Мне очень 
у вас понравилось, но пора возвращаться в сказку. Ведь меня тоже ждут такие же 
ребята, как и вы. Всего доброго  и до новых встреч! 
 
 
 


