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Menro Ha 20 Hroas 2022

Can

( pesxnm paGoTsl rpynnsl 12 1)

[Ipuem nuimm, Macca [Tumessie Bemecta (T) OHeprer.
HaWMEHOBaHHUE HOPIHA IIEHHOCTh
Ne per. Omona (xxa)
K ¥
1 3aBTpak:
Kama I'epkynecoBas Ha 205 5 6,85 23,39 169,0
MOJIOKE
Yait 180 3,67 3,19 15,82 107,0
X1eb 40 4,5 1,7 30,8 157.2
Maciio (mopuusMu) 10 0,04 3,62 0,065 43,0
KommoT xoHceps. 25
Hroro: 435 5482
2 2 3aBTpak
Cox (GpyKTOBBIH 130 23 3,6 7,2 48
3 Obex:
I 6mono: Cyn KpecthsHcKwmit 250 231 Tl 15,42 140,58
II 6mrop0 Puc oTBapHoit 120 5,5 4,57 26,44 168,0
Kotnera macuasg 70 30 2,8 1,0 45
Xi1e0 mIIeHuIHBIH 35 2.3 0.9 0,9 78,48
III 6.mx0m0: Kommot 180 0,44 0,54 19,93 96
Hroro: 655 528,06
4 Y110 THeHHBbIH MOJIIHHK:
®apaon 50 23 0,7 13,2 80
MaxapoHEs! OTBapHBIE 150 4,2 4,7 2,1 150
[ynsim 70 15 12,9 - 175,75
Yait 170 0,06 0,02 9,99 40,0
Xel nueHnYHbIi 40 4,5 1.7 30,8 157,2
100 602,95
Hroro: 580
Bceero 3a qedsb 1800 1727.21

He comep:xut FMO H [IHIIEBEIX 100aBOK
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