YTBepmman

3aBez[ymumﬂ M . ] § Y «,I[BTCKHH cajg No?

Menio na 19 Uroast 2022 roga

Can

( peaxum paboTsl rpynnsi 12 4 )

: 3apy6nna T.J

TIpuem mumw, Macca [NTumepsie BemecTRa (T) DHepreT.
HanMeHOBaHUE MTOPITHH IIEHHOCTH
No per. omona (xKxa)
K v
1 3aBTpak:
Kama nmennasg Bga3kas ¢ 210 5,67 5,28 32,55 200
MacJioM
X11eb 40 3 1,1 28,7 150
Macno (mopumsmu) 5 0,04 3,62 0,065 43
Yaii ¢ MOTOKOM 180 3,94 3,26 16,458 1121
HTroro: 435 505,1
2 2 3aBTpak
Cok GpyKTOBBIi 150 2,8 3.4 4 86,0
3 Oben:
I 6momo: Cyn CBeKOJBHHK 230 1,74 4,88 9,21 85,0
I1 6ar0a10 MakapoHsl 130 3,64 5.37 36,67 210,0
OTBapHblE
TedTens U3 roBSIAMHEI 70 12,6 9,49 6 168,7
Xneb nieHHYHbIH 40 2,3 0,9 0,9 78,48
111 6rom0: Kommot 180 0,44 0,02 27,76 113
Hroro: 650 733,18
4 Y10 THEeHHBIH MOJIHHK:
Bynouka 55 7,8 4,35 28,3 114
Yaii ¢ caxapom 180 3,64 5,37 36,37 210
[ynsit 70 2.3 0,7 13,2 80
Puc oTBapHoii 120 0,06 0,05 0,012 0,42
OpyKT 70 1,5 0,5 21 96
Hroro: 575 500,42
Bceero 3a menn 1800 1824,7

He conepxutr I'MO u nuieBsIx 106aBoOK.

[Togap: /

Knanopmuk: 1/
Fi



