YTBepxaar

«Jercxmii cam Ne;
3apyouna T..

Can
( pesxum paboThl rpynnsi 12 )
IIpuem iy, Macca IInmessle BemecTBa (T) OHeprer.
HauMEHOBaHHE TOPITHH IIEHHOCTh
Ne per. 6mrona (xxaur)
K - 4
1 3aBTpak:
Kamma mmennas Bsizkas ¢ 210 5,67 5,28 32.55 200
MacjIoM
Xeb 40 3 11 28,7 150
Macno (mopuusmu) 5 0,04 3,62 0,065 43
Yait ¢ MmoI0oKOM 180 3,94 3,26 16,458 8 )
Hroro: 435 505,1
2 2 3aBTpak
Cok ppyKTOBBIi 150 2,8 3,4 4 86,0
3 Oben:
I 6momo: Cyn CexonpHHK 230 1,74 4,88 921 85,0
II 6.1mr0m0 Makapous! 130 3,64 3.37 36,67 210,0
OTBapHbIE
Tedrenn u3 ropsauHs 70 12,6 9,49 6 168,7
Xneb mimeHuYHBIN 40 2.3 0,9 0,9 78,48
I1I 6s1r0m0: Kommor 180 0,44 0,02 27,76 113
Hroro: 650 733,18
E YNI0THEeHHbIH NOJIIHUK:
Bynouka 55 7.8 4,35 28,3 114
Yaii ¢ caxapom 180 3,64 7. 36,37 210
[ynstin 70 2.3 0,7 132 80
Puc oTBapHoii 120 0,06 0,05 0,012 0,42
OpyKT 150 1,8 0,5 27 96
Hroro: 575 500,42
 J
Bcero 3a nenn 1800 1824,7

He comepxut 'MO u numeBsx 106aBok.

[Tomap:
Knagosmuk;




