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Memnro Ha 24 Wrons 2022
Can

( pexxum pa6oTs rpynnbi 12 4 )

y '~:‘-‘ﬁyTBepmam:
7 y‘ PTQKul‘fl cag Ned»
/4 Bapy6una T.JL

[Tpuem nummm, Macca [Mumessle BemnecTBa (T) OHeprer.
HaVMEHOBAHHUE IIOPIUH LEHHOCTH
Ne per. omona (xkai)
b X 4
1 3aBTpaK:
Kara rpeyHeBas Ha MOJIOKE 200 8,96 2.12 0,49 110,83
Xi1eb 40 9,88 1.25 60,38 263,75
Yaii ¢ caxapoM 180 .27 0,17 0,11 321
Macio CIUBOYHOE 5
Hroro: 425
2
2 3aBTpaK:
Cox GpyKTOBBIH 100 0,2 20192
3 Oben:
I 6aromo: Cyn Xapuo 250 3,93 1,98 14,68 92,56
II 6sromo: I'opomHuIa 175 3,18 6,67 13,49 128,09
Kotnera msacHas 70 11,92 8,8 11,64 173
Xe0 nImeHHYHbIA 40 3,2 0,4 20 96
II1 6sromo: Kommot 180 0,08 0 29,85 120,45
Hroro: 715
4 VILI0THEHHBIHA MOJIHUAK:
Yaif 180 0,06 0,03 0,01 0,57
Pr16a B oMIIETe 210 15,87 0,95 - 72,45
X11e6 MIIeHAYHBIA 30 2,4 0,3 15 72
Kaprodenb 0TBapHOA 140 2,03 0,41 16,51 71,9
Hroro: 560
Beero 3a 1eHb 1800

He comepxutr 'MO 1 NHIIEBBIX 100aBoOK.

[osap:
Knagosmuk: - f:i




