P YTBepxKaaK
3apemyromuii MAJIO Y «l[eTcmm cam Ne3
~ 3apyouna T.J

Memnro Ha 23 Uons 2022

Can
( pesxum paGoThl rpynnbi 12 4)
[Tpuem numy, Macca ~ Ilumessle BemecTBa  (T) OHeprer.
HauMEHOBaHUE MTOPITUH [IEHHOCTD
Ne perw. 6mona (xxaun)
b X Yy
1 3aBTpaK:
Kamma ssuneBas Ha MOJIOKE 200 6,21 5,28 27,90 184,0
Yait 180 0,02 - - 0,19
Macio (TIopIusiMu) 10 0,05 3,63 0,07 33,1
Xi1e0 MIIeHUIHBIA 50 32 0,4 20 96
koH(peTa 2 313,29
Hroro: 465
2 2 3aBTpak
Cox GpyKTOBBIA 100 4,35 4.8 33,52 | 88,5
3 Oben:
I 6momo: Cyn 250 4,9 3.8 20 121
KapTO(enpHBId C
MaKapOHHBIMH H3JIETUSIMH U
stiiioM «KynpsiBeliiy
II 6.1omo Kaprodens 150 2,19 2,97 14,7 94,64
OTBapHOMU
Kotnera peroHast 70 09,05 7,95 11,29 1524
X710 MIIeHuIHBIIA 50 32 0,4 20 96
Kommot 180 0,08 0,08 13,94 54,88
Hroro: 700
4 YIu10THEHHBIHN MOJITHUK:
Yaif 180 0,02 - - 0,19
Cyn MOJIOYHBIH €
MaKapOHHBIMH U3IETUIMHU 250 5,869 5,486 - 19,87
X1e0 mIneHUYHBII 50 3,2 0,4 20 96
[pstruk Upak 40 2,2 0,04 5,63 98
Hroro: 520 532,06
Bceero 3a nennb 1800 1452 .77

He conepxur TMO ¥ MAIIEBBIX J0OABOK

IToBap

KnamoBmuxk - iy



