YTBepxaal

3aBenyromuit MAJIO /iI[eTCKni'l cag Ne
TV Bapy6uma T.

Menro na 21 Hronsa 2022 roga
Can

( pe:xum pa6orsl rpynnst 12 4 )

IIpuem murmm, Macca IInmeBsle BemectBa (T) OHeprer.
HalMEHOBaHHUE MOPITHH IIEHHOCTH
Ne perr. omrona (xxam)
K ¥
1 3aBTpak:
Kamma nimennas Bsizkas ¢ 210 5,67 5,28 32,55 200
MacjIoM
Xneb 40 3 i1 28,7 150
Macio (mopuusivmu) 5 0,04 3,62 0,065 43
Yait ¢ MOJTOKOM 180 3,94 3,26 16,458 112,1
Hroro: 435 505;1
2 2 3aBTpak
Cox GpyKTOBBII 150 2,8 3,4 4 86,0
3 Ooen:
I 6momo: Cyn manHBI ¢ 230 1,74 4,88 9,21 85,0
TPEHKAMH
II 6.mr0q0 Makapons: 130 3,64 5,37 36,67 210,0
OTBapHEIE
TedTenu u3 ropsaguHbI 70 12,6 9,49 6 168,7
Xeb mIneHnYHbIH 40 2,3 0,9 0,9 78,48
I1I 6.1mr0m0: Kommor 180 0,44 0,02 27,76 113
Hroro: 650 133,18
4 YIUIOTHEHHDBIN MOJIAHUK:
Bynouka 55 7,8 4,35 28,3 114
Yaii ¢ caxapom 180 3,64 5137 36,37 210
[ynsim 70 2.3 0,7 1.2 80
Puc orBapHoit 120 0,06 0,05 0,012 0,42
OpykT 150 LS 0.5 21 96
Hroro: 575 500,42
7
Bcero 3a nenn 1800 1824,7

He conepsxur 'MO u numeBsx 106aBoK.

IToBap: o

KnanoBmmxk: Z -




