3apenyromuiit MAJIOY,

Menro aHa 8 Monsa 2022

Can

( peskuM padOThI FPyNIbI 124)

YTBepxKaaw:
«Jerckuii cag Ne3»
pyouna T.JL

r [Tpuem mum, Macca [TumieBsle BemecTBa  (T) DHeprer.
HaVMEHOBaHUE MOPIUH LIEHHOCTh
Ne per. omona (xxai)
K y
1 3aBTpaK:
Kama I'epkynecoBas Ha 205 5.5 6,85 23,39 169,0
MOJIOKE
Yaif 180 3,67 3,19 15,82 107,0
X1eb 40 4,5 1.7 30,8 1572
| Macio (mopusiv) 10 0,04 3,62 0,065 43,0
|
Hroro: | 435 548,2
2 | 23aBTpak
Cok (hpyKTOBBIH 130 259 3,6 T 48
3 Ooen:
1 6mon0: Cyn KpecThsHCKHI 250 234 7,73 15,42 140,58
I1 6romo Puc orBapHOU 120 5,5 4,57 26,44 168,0
Kotnera MsicHas 70 30 2,8 1,0 45
X71e6 MmIeHuIHbINA 35 2,9 0,9 0,9 78,48
111 6.mromo: Kucenb 180 0,44 0,54 19,93 96
Hroro: 655 528,06
4 YjioTHEHHbIN NOJIHHK:
dapaoH 50 2,3 0,7 15,2 80
] MaxapoHBbI OTBAPHBIE 150 4,2 4,7 2,1 150
| Cynsm 70 15 12,9 > ik
Yaii 170 0,06 0,02 9,99 40,0
X7e6 MImeHHIHBINA 40 4.5 1,7 30,8 157.2
OpyKT 100 602,95
Uroro: 580
Bcero 3a 1eHb 1800 1727,21

He conepyridr K10 u nummeBbIX 106aBOK
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