YTBepKaaw:

3ape yOmnii I\%)Y «Jlerckmii cag Ned»
oz 3apyouna T.JL

Menro aa 2 Uons 2022

Can
( pesxkuM padoThI rpynIibl 124)
[IpueM IHUIIH, Macca [Tumessie BemecTBa  (T) Dueprer.
HAaUMEHOBaHHE TIOPITAH [EHHOCTD
Ne per. omoza (xKa)
B [ K Y
1 3aBTpaK:
OwmJieT HaTYpaIbHBIH 200 8,96 8,12 0,49 110,83
Yait 180 0,02 - - 0,19
Macno (IOpPLIHSIMH) 10 0,05 3,63 0,07 33,1
| XreG rmennHbIH 40 3,2 0,4 20 96
. Crip 10
Uroro: 440
2 2 3aBTpak
Cok (hpyKTOBBIA 100 4,35 4,8 33,52 88,5
3 Oben:
I 6aromo: Cyn 250 0,79 1,08 484 134,3
kapTodebHbIA ¢ KNeHKaMH
11 6.mono KaprodenbHoe 150 2,19 2,97 14,7 94,64
mope
Priba TynieHas ¢ OBOIaMHK 120 11,63 572 4,27 115,28
X 1e6 nmIneHHIHBINA 40 32 0,4 20 96
111 6.rop0: Kucennb 180 1 0,2 20 9?2
Wxpa xabaukoBast 40 532,22
Wroro: | 780
4 Y10 THeHHBIH N0JTHHK!
3edup 50 2.3 0,7 13,2 80
Yait 190 0,02 - - 0,019
Kama rpedneBas Ha MOJIOKE 200 2,16 0,64 11,2 59,2
X1eb nineHIIHbIH 40 2,4 0,3 15 T2
Hroro: 480 342,438
Beero 3a 1eHb 1800

He conepm?z,l‘ y@ M TIUILEBBIX 100aBOK
IToBap as =
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