; YrBep:xaalo:
AZIOY «Jlerckuii ca Ne3y

3apyouna T.JL
Mento Ha 1 Mions 202
Can u
( pexum paGoTel rpynnei 129)
[TpueM nuIy, Macca TTumeskle BemecTBa  (T) OHeprer.
HAHMEHOBAHHE HIOPIHU LIEHHOCTh
No per. omona (kxam)
b K Yy
1 3aBTpak:
Kama duneBas 210 2 0,26 13,08 62,6
Xneb 40 3.2 0,4 20 96
Maco (TopIHsIMH) 10 0,05 3,63 0,07 33,1
Yait 180 0,02 3,63 0,07 33,1
[Teuenre caxapHoe 20
Hroro: 460 304,8
2 2 3aBTpaK
Cox (GpyKTOBBIH 120 0,2 20 92
3 Oben:
1 6aromo: Cym I11u co cBexel 230 2,23 1.57 16,38 88,92
KamycToi
11 6srom0: MakapoHbl 130 3,68 03,01 17,63 1123
OTBapHBIE
['ynsm 70 15,67 10,25 2.2 163,96
X1el0 ImiIeHUIHbIH 40 3.2 0.4 20 96
I1I 6aarmo: KoMmor 180 0,08 0,08 13,94 | 54,88
Hroro: 650 621,06
4 ViaoTHeHHbIH NOJNHHK:
Xneb nimeHuYHbIN 50 4 0,5 25 120
Yaii 180 0,27 0,17 0,11 3,21
Cnanxui mioB 150 1,96 0,28 20,72 93,24
[IlapnoTKa 50 0,05 0,41 18,2 56
OpykT 140
428.75
Hroro: 570
Beero 3a jeHnb 1800 1446,61

He comepxut MO 1 numeBbx 106aBOK.

[Togap: éé% ~ /
Knanosumk: il




