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( pe:knm paGoThl rpynnbl 12 1)

[TpreM NUIIH, Macca I[TumeBsle BemecTsa  (T) OHeprer.
HAUMEHOBAHHUE IOPIAHN LIEHHOCTD
Ne pemn. omroma (xxan)
b XK vy
1 3aBTpaK:
Karma rieHHas BA3Kas C 200 5,67 5,28 3255 200
MacjIoM
Xeb 40 3 1.1 28,7 150
Maco (ITopIHsIMH) 5 0,04 3,62 0,065 43
Yail ¢ MOJTOKOM 180 3,94 3,26 16,458 112,1
Crip 10
Hroro: 435 505,1
2 2 3aBTpaKk
CHeXoK 140 2,8 3.4 4 86,0
3 Ooen:
I 6urogo: Cym MaHHBIN € 230 1,74 4,88 9,21 85,0
IpeHKaMH
I1 6.1r0m0 MaxapOHBI 130 3,64 5,37 36,67 210,0
OTBapHBIE
TedTenu U3 cepaa 70 12,6 9,49 6 168,7
X1eb nueHHYHbII 40 2.3 0,9 0,9 78,48
11T 6.1x0m0: Kommior 180 0,44 0,02 27,76 113
Hroro: 650 733,18
4 VYILTOTHEHHbIA MOJIHHK:
BaTOHUMK CIIOEHBIH C
HAUYUHKOH 55 7.8 4,35 28,3 114
Yaii 180 3,64 5.37 36,37 210
[Nymstm 70 2.3 0,7 132 80
Puc orBapHO# 120 0,06 0,05 0,012 0,42
DpyKT 150 1. 0,5 21 96
Hroro: 575 500,42
Bceero 3a 1eHb 1800 1824,7

He comepixut MO 1 IHIIEBBIX 100aBOK.
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