Mento ua 19 Masg 2022

Can

( pesknm paGoThl rpynnbl 12 4 )

Vreepixkaalo:
oy 'ET'CfSnﬁ cam Ne3»
JapyOuna T.JL

ITpueM HUINH, Macca ITumessie BemecTBa  (T) Dueprer.
HaWMEHOBAHHE MMOPLHH LIEHHOCTh
Ne per. Omrona (kKam)
b K Y
1 3aBTpaK:
OMJIeT HATYpaJIbHbIH 200 8,96 8,12 0,49 110,83
Yaii 180 0,02 - - 0,19
Macito (IIOpIUsSMH) 10 0,05 3,63 0,07 33,1
X1eb mieHuYHbIH 40 3,2 0,4 20 96
Hroro: 430
2 2 3aBTpak
CHeXoK 150 4,35 4.8 33,52 88,5
3 Oben:
I 6imromo: Cyn 250 0,79 1,08 4,84 134,3
KapTo(eIbHbIA ¢ KIeIKaMH
11 600 KaprodenbHoe 150 2,19 2,97 14,7 94,64
Ope
Pri6a TyieHas ¢ OBOIIaMHM 120 11,63 5,72 4,27 115,28
X1e6 mImeHuYHbBIN 40 3.2 0,4 20 96
111 6rop0: Kucenb 180 1 0,2 20 92
532,22
Uroro: 740
4 VIiLI0THEHHbIH MOJIIHHK:
Kondera moxosaHas 50 2,3 0,7 13,2 80
Yait | 190 0,02 - - 0,019
1 Kaiua rpevHeBas Ha MOJIOKE \ 200 2,16 0,64 11,2 59,2
X1e6 IIIeHHIHbIH 40 2,4 (185 15 T2
Hroro: 480 342,438
Beero 3a 1eHb 1800

He conepm%yn MHIIEBLIX 100aBOK
[ToBap O 2
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