YTBepkaa
3asenyromuii MAJIOY «lercxnii cag Ne
r iz - 3apyGuna T.

Menro Ha 29 Anpens 2022
Can
(pexum pa6oTsl rpymns 12 g )
[ [Ipuem mumm, Macca [Tumessie Bemmectra (r) Oneprer.
HaUMEHOBaHHe HOPITHH EHHOCTh
Ne per. Omona (xKa)
b K Y
1 3aBTpak:
Kama rpeunesas ma momoke 180 8,96 2,12 0,49 110,83
X1eb 40 9,88 1,25 60,38 293.75
Yaii ¢ caxapom 180 0,27 0,17 0,11 3,21
Macno ciuBounoe 5
Hroro: 405
2
2 3aBTpak:
Coxk dhpykToBeIit 100 1 0,2 20|92
3 Ooen:
I 6momo: Cyn Xapuo 250 3.93 1,98 14,68 92,56
11 6.,1r01m0: Copomnmma 175 3,18 6,67 13,49 128,09
Kotnera mscuas 70 11,92 8,8 11,64 173
Xneb nmennynkmi 40 3.2 0.4 20 96
III 6:ro0: Kucenp 180 0,08 0 29,85 120,45
Hroro: 715
4 YII0THEHHBIH NoaTHAK:
Yaii 180 0,06 0,03 0,01 057
Pr16a B omyiete 200 15,87 0,95 - 72,45
Xneb nmeHnYHp; 30 2.4 0,3 15 72
Kaprodens OTBapHOI 150 2,03 0,41 16,51 77,9
Kondera moxonagnas 20
Hroro: 580
L Bcero 3a genn 1800 j

He conepsxur TMO u numessix J106aBoK.
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