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VT1BepiKiaw

MA «Jlercxmii cax Ne3
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[IpuemM nuInH, Macca [Tumessle BemectBa  (T) DHeprer.
HaVMEeHOBaHHUE MTOPLIHH LIEHHOCTh
Ne pen. 6mona (kkan)
b K ¥
1 3aBTpaK:
OmuleT HaTypaIbHBIH 190 8,96 8,12 0,49 110,83
Yaii 180 0,02 - - 0,19
Macino (TTopHHsIMH) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
X1e6 nmImeHHYHbBIH 40 3,2 0,4 20 96
Ceip 10
HUroro: 425
2 2 3aBTpaKk
CHeXoK 100 4,35 4.8 33,52 88,5
3 Oben:
I 6momo: Cyn 200 0,79 1,08 4,84 134,3
KapTodebHEIH ¢ KIelKaMu
11 600 Kaprodensnoe 150 2,19 2,97 14,7 94,64
IOpe
Pr10a TymeHas ¢ 0BOIIaMH 120 11,63 5,72 4,27 115,28
X1e6 IMIIeHHIHBIH 40 3.2 0.4 20 96
ITI 6aromo: Kucens 180 1 0,2 20 92
Hkpa xabauxopast 50 532,22
Hroro: 740
4 YiuroTHeHHBIH MOJIHHK:
IleyeHbe caxapHoe 15 2.3 0,7 13,2 80
Yait 180 0,02 - - 0,019
Kara rpeuHeBast Ha MOJIOKe 200 2,16 0,64 11,2 59,2
Xneb nIimeHuYHEIN 40 2,4 0,3 15 72
@OpyKT cBEKHH 100
HUroro: 535 342,438
Bcero 3a nens 1800
He conepsxut aM%AHI/IHleBLD( no6aBoK
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