
Тренинг «Развиваем речь - играя»  
 

Цель: оказывать помощь родителям при организации в домашних условиях 
проводить игру по развитию речи с ребёнком. 
 
                              Что такое артикуляционная гимнастика? 
  Артикуляционная гимнастика-это специальные упражнения для губ, щёк, 
языка, уздечки. 
   Гимнастика для рук и ног – дело нам привычное и знакомое. Понятно ведь 
для чего мы тренируем мышцы, что бы они стали сильными, ловкими, 
подвижными. А вот зачем тренировать язык, он и так «без костей?» 
   Оказывается язык – это главная мышца речи и для неё, как и для всякой 
мышцы, гимнастика просто необходима. Конечная цель гимнастики, чтобы 
звук «родился». 
Учитель – логопед  проводит гимнастику с родителями, без которой звуки 
не появятся. 
 
Рекомендация №1 рекомендует  играть с детьми и делать артикуляционную 
гимнастику ежедневно. 
Рекомендация №2. Игра в игры на развитие фонематического слуха. 
 
В возрасте 5-6 лет, как правило, шипящие звуки ([ш], [ж], [щ], 
[ч]) произносятся ребенком верно, а также они 
различаются (дифференцируются) в свободной речи. Многие дети осваивают 
звук [л]. И лишь звуки [р] и [р’] либо заменяются на [л], [л’], [j], либо 
опускаются (это считается физиологической нормой). Ребенок в этом 
возрасте легко определяет начальный и конечный звуки в словах, может 
определить количество звуков в трех-пятизвучном слове, может подобрать 
слово на заданный звук. 
Игра «Определи место звука в слове» 
называет слова со звуком «ш» 
-если услышите его в начале слова – топайте 
-если услышите его в середине слова – хлопайте 
-если услышите его в конце слова – молчите. 
Игра «Назови слово, которое начинается со звука [С]» 
 
Рекомендации №3 (дома можно использовать следующие игры) 
«Загони мяч в ворота», «Футбол с котельными трубочками», «Буря в 
стакане», «Мыльные пузыри», «Поющий пузырёк», игры на поддувание. 
По дороге из детского сада (в детский сад). 
 
 
 
   Игра является ведущей деятельностью дошкольника, и именно в ней 
должны формироваться важнейшие новообразования. 



   Игру можно рассматривать как своеобразную форму общения взрослого с 
детьми, в процессе которой взрослый одновременно является и 
организатором и участником игры. В каждой самой простой игре обязательно 
есть правила, которые организуют и регулируют действия ребенка. 
Надеемся, Вы будете применять полученный опыт в общении со своим 
ребенком». 
 
 

Игры дома 
«Я заметил» 
«Давай проверим, кто из нас самый внимательный. Будем называть предметы, мимо 
которых мы проходим; а еще обязательно укажем, какие они. Вот почтовый ящик – он 
синий. Я заметил кошку – она пушистая. Ребенок и взрослый могут называть увиденные 
объекты по очереди. 
 «Давай искать на кухне слова» 
Какие слова можно вынуть из борща? Винегрета? Кухонного шкафа? Плиты? и пр. 
«Угощаю» 
«Давай вспомним вкусные слова и угостим друг друга». Ребенок называет «вкусное» 
слово и «кладет» вам на ладошку, затем вы ему, и так до тех пор, пока все не «съедите». 
Можно поиграть в «сладкие», «кислые», «соленые», «горькие» слова. 
«Приготовим сок» 
«Из яблок сок… (яблочный); из груш… (грушевый); из слив… (сливовый); из вишни… 
(вишневый); из моркови, лимона, апельсина и т.п. Справились? А теперь наоборот: 
апельсиновый сок из чего? И т.д.» 
«Доскажи словечко» 
Взрослый начинаете фразу, а ребенок заканчивает ее. Например: 
- Ворона каркает, а воробей… (чирикает). Сова летает, а заяц… (бегает, прыгает). У 
коровы теленок, а у лошади… (жеребенок) и т. п.; 
 - Медведь осенью засыпает, а весной… 
- Пешеходы на красный свет стоят, а на зелёный… 
- Мокрое бельё развешивают, а сухое… 
- Вечером солнце заходит, а утром… 
 «Отгадай предмет по его частям» 
- Четыре ножки, спинка, сиденье. 
- Корень ствол, ветки, листья. 
- Носик, крышка, ручка, донышко. 
- Корень, стебель, листья, лепестки. 
 «Исправь ошибку» 
Взрослый читает предложения, а ребёнок исправляет и говорит правильно. 
Конура залезла в собаку. Лужа перепрыгнула через меня. Стул залез под котёнка. На 
лягушку прыгнула трава. Кустик спрятался за ёжика. 
«Перепутанница» 
«Жили-были слова. Однажды они веселились, играли, танцевали. И не заметили, что 
перепутались. Помоги словам распутаться. Слова: ба-со-ка (собака, ло-во-сы (волосы), ле-
ко-со (колесо), по-са-ги (сапоги) и пр.)» 
 

 
 

 


