YTBepKIaw:
Zasexyomuit MAIOY «Metexmii cax Ne3»

ée# L 3apy6una T.JL
Memnio na 13 Anpess 2022
Can
( pesxuM paldoThI rpynnbl 124)
| [TpueM IHIIH, Macca Tumessle BemectBa  (I) DHeprer.
HaUMEHOBaHHE [IOPIAH LIEHHOCTD
Ne perr. omoaa (kxa)
b K ¥
1 3aBTpaK:
Kama I'epkynecopas Ha 185 5.3 6,85 23,39 169,0
MOJIOKE C aHaHACOM
Yaii 180 3,67 3,19 15,82 107,0
Xneb 40 4,5 1,7 30,8 157,2
Maci1o (ITOpIHsMH) 3 0,04 3,62 0,065 43,0
Mapwmenan 20 4,64 5,9 - 72
HToro: 445 548,2
2 2 3aBTpaK
Cok (hpyKTOBBIA 130 2,5 3,6 7.2 48
3 Ooen:
1 6momo: Cyn Kpecrpsackuit | 240 2,31 7,73 15,42 140,58
11 6,010 Puc oTBapHOH 120 5,5 4,57 26,44 168.,0
Kotnera MsicHas 70 3.5 2.8 1,0 45
X 1e0 mIneHHYHbIA 35 2.3 0,9 0,9 78,48
111 6.r0m0: Kucenb 180 0,44 0,54 19,93 96
Hroro: 645 528,06
4 YaoTHeHHbIH NOJIHHK!
Bynouka 50 2,3 0,7 13,2 80
MakapOoHEI OTBapHbIE 150 472 4,7 7 150
[ymsmn 70 il 129 - 173,75
Yaii ¢ caxapoMm 170 0,06 0,02 9,99 40,0
X71e6 nIeHHYHBIH 40 4.5 1,7 30,8 1572
DOpyKT 100 602,95
Hroro: 580
Beero 3a 1eHb 1800 1727,21
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