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Menio ma 15 Mapra 2022 roga

Can
( pexxkum pabGoTsl rpynnsi 12 1)
[Ipuem numu, Macca [Tumessle BemecTBa () DHeprer.
HauMeHOBaHHeE TIOPLHHA IIEHHOCTh
Ne per. fmona (xKaur)
b K Y
1 3aBTpak:
Kama nuennas Bsi3kas ¢ 170 5,67 5,28 32,55 200
MacIoM
Xieb 40 3 1.1 28,7 150
Macno (ropiusiMu) 5 0,04 3,62 0,065 43
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,94 3,26 16,458 112,31
Hroro: 395 505,1
2 2 3aBTpak
CHexok 150 2,8 3.4 4 86,0
3 Ooen:
I 6mogo: Cyn MaHHEI ¢ 230 1,74 4,88 9,21 85,0
IpEeHKaMH
II 6.1r0m0 MaxapoHs! 130 3,64 5,37 36,67 210,0
OTBapHEIE
Tedrenu us cepana 70 12,6 9,49 6 168,7
Xe0 nimeHHYHbBIH 40 2.3 0,9 0,9 78,48
ITI 6.xromo: KoMmor 180 0,44 0,02 27,76 113
Oryper1 cBeXHit 50
Hroro: 700 733,18
4 Y10 THeHHBIH MOJHUK:
Co4eHb C TBOPOTOM 85 7.8 4,35 28,3 114
Yaii 180 3,64 5,37 36,37 210
[Mymstm 70 2,3 0,7 13,2 80
Puc oTBapHO# 120 0,06 0,05 0,012 0,42
OpykT 100 1,8 0,5 21 96
HUroro: 555 500,42
Bcero 3a nenn 1800 18247

He conepyxut 'MO u mumeBsix 100aBokK.
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