YrTBepxaa:
3aseayromuii MAJIOY «,I[e'rclmu cag Ne3»
i 3apyonna T.JL

Memnto Ha 16 MapTa 2022

Can
( pexxum paGoThl rpynmnsl 12 9 )
[puem mmuiy, Macca [Tumessle BemecTBa (T) DHeprer.
HauMEHOBaHUE MIOPIAH LIEHHOCTh
Ne per. omoa (kxaiT)
b K Y
1 3aBTpaK:
Kama ['epkynecoBas Ha 200 5.5 6,85 23,59 169,0
MOJIOKE C aHaHACOM
Yaii ¢ caxapoM 190 3,67 3,19 15,82 107,0
Xnebd 40 4,5 1,7 30,8 1572
Macito (mopIHsAMH) 10 0,04 3,62 0,065 43,0
[Teuenre caxapHoe 40 4,64 5.5 - 12
Hroro: 480 548,2
2 2 3aBTpak
Cox (hpyKTOBBII 150 2.3 3,6 7.2 48
3 Oben:
I 6iromo: Cym 11w co ceexedt | 250 2,31 7,73 15,42 140,58
KanycToH
11 6mropo Puc oTBapHOii 120 5,5 4,57 26,44 168.,0
Kormera MacHast 70 3,5 2,8 1,0 45
Xneb nireHuYHbIN 40 2.3 0,9 0,9 78,48
111 G6aromo: Kucenb 180 0,44 0,54 19,93 96
Hroro: 660 528,06
4 VILIOTHEHHBIH MOJIHHK:
Barpyliika ¢ TBOPOTOM 80 2.3 0,7 13,2 80
MakapOHBI OTBapHbIE 150 472 4.7 2,1 150
Iyt 70 15 12,9 - 175,75
Yaii ¢ caxapoM 170 0,06 0,02 9,99 40,0
X71e0 niIeHUYHbIA 40 4.5 1,7 30,8 1572
602,95
HUroro: 510
Beero 3a 1eHb 1800 172721
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