YTBepxaa:
3asenyromuii MAJTOY «lerckuii cax Ne3»

//, ey 3apyouna T.JL

Memio Ha 18 Maprta 2022
Can

( pesxum paGorsl rpynnbi 12 4 )

[Ipuem muiy, Macca [Tumessie BemecTBa (T) OHeprer.
HAa¥MEHOBaHHE MOPIHN LIEHHOCTD
Ne pert. 6mona (kxam)
b K ¥
1 3aBTpaK:
Kama rpeuneBas Ha MOJIOKe 180 8,96 2,12 0,49 110,83
byTepOpoa ¢ CBIPOM 45 9,88 1,25 60,38 293,75
Yaii ¢ caxapoM 180 0,27 0,17 0,11 3,21
Macio cIHBOYHOE 5
Hroro: 410
2
2 3aBTpak:
Cok (hpyKTOBBII 100 1 0,2 20 | 92
3 Oben:
I 6aromo: Cyn Xapyo 240 3,93 1,98 14,68 92,56
I Garomo: I"'opomnKna 150 3,18 6,67 13,49 128,09
Kotnera msacHas 70 11,92 8,8 11,64 173
X1e6 nIneHHIHBIN 40 3,2 0,4 20 96
III 6romo: Kommot 180 0,08 0 29,85 120,45
Hroro: 680
4 VI10THEHHBIH MOJIIHHK:
Yait 180 0,06 0,03 0,01 0,57
PribHoe cydie 150 15,87 0,95 - 72,45
Xneb nireHHIHBIH 30 2,4 0,3 15 72
Kaprodenb oTBapHOit 150 2,03 0,41 16,51 77,9
OpykT 100 0,4 0,3 10,3 10,3
Hroro: 610
Bceero 3a n1eHb 1800

He comepsxut I'MO 1 numeBsIX 106aBOK.
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