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· Здоровье сберегающая технология- система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохра нение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.
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Цель здоровьесберегающих технологий. Обеспечение высокого уровня реаль ного здоровья воспитанника детского сада и воспитание валеологической куль туры как совокупности осознанного отношения ребенка  к здоровью и жизни ч еловека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его,  валелогической компетентности, позволяющей  дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения , задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. Эффективность позитивного  воздействия на  здоровь е детей различных оздоровительных мероприятий, составляющих здоровьесбе регающую технологию, определяется не столько качеством каждого из этих пр иемов и методов, сколько их грамотной “встроенностью” в общую систему, на правленную на благо здоровья детей и педагогов и отвечающую единству целе й и задач. При этом семья является активным участником  воспитательно-обра зовательного  процесса в ДОУ.
Актуальность применения здоровьесберегающих технологий
· Гиподинамия (нарушение функций опорно-двигательного аппарата, кровообращения,   дыха ния,  пищеварения)
· Детские стрессы (нервные расстройства вследствие отрицательной психологической обстано вки в семье, излишнего шума и нервности в детском коллективе) тревожность (недостаток эм оциональной поддержки в детском саду и семье, недостаток информации).
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Физическое и психологическое здоровье взрослых участников педагогического процесса в    ДОУ также значительно ухудшилось в последнее время. В связи с этим в ДОУ необходимо уд елить особое внимание воспитанию физически здорового и социально адаптированного ребе нка, обеспечению его психического благополучия, а также формированию у дошкольника от ветственности за свое здоровье.
Кроме того, важно способствовать развитию культуры здоровья педагогов ДОУ, в том числе культуры профессионального здоровья, развитию потребности к здоровому образу жизни.
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Желайте себе и окружающим только добра!
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Старайтесь получать как можно больше положительных эмоций! 
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Адекватно реагируйте на все проявления своего организма!
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Гоните прочь уныние и хандру!
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Постоянно занимайтесь интеллектуальной деятельностью! 
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Не гасите в себе гнев, дайте вырваться ему наружу!
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Спите в прохладной комнате!
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Обращайте больше внимания на питание! Больше двигайтесь!
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Соблюдайте режим дня!
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Существует десять золотых правил здоровьесбережения!





Консультация для родителей
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Азбука здорового образа жизни 
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