YrBepixaao:
3apeayromuiit MAJIOY «/lerckmii can Ne3»
A 3apyouna T.JL.

Memnto Ha 9 mapTa 2022
Can
( pesxum paGoTel rpynnsl 12 4 )
| [Tpuem numy, Macca Iumessie BemecTsa  (T) DHepreT.
Ha¥MEHOBaHHUE TTOPIHU [IEHHOCTD
Ne pew. omona (kxaun)
b K Y
1 3aBTpaK:
Kama Sunenas 210 2 0,26 13,08 62,6
Xieb 40 e 0,4 20 96
Macio (TopIHsSMHE) 10 0,05 3,63 0,07 33,1
Yaii 180 0,02 3,63 0,07 33,1
Koudera moxona/Has 20
Hroro: 460 304,8
2 2 3aBTpak
Cok (hpyKTOBBIH 150 0,2 20 92
3 Oben:
1 6mropo: Cym ¢ pEIOHBIMH 250 2,23 1,57 16,38 88,92
KOHCEpBaMH
11 61rom0: MakapoHBI 130 3,68 03,01 17,63 1123
OTBapHBIE
[yosiim 70 15,67 10,25 22 163,96
Xne6 MIIeHAYHbIH 40 3,2 0,4 20 96
I1I 6.romo: Kommot 180 0,08 0,08 13,94 | 54,88
Hroro: 670 621,06
4 Vi10THEHHBIH MOJIITHHK:
X71e6 nineHHYHbIH 50 4 0,5 23 120
Yaii 180 0,27 0,17 0,11 30l
Crangkuii 0B 200 1,96 0,28 20,72 93,24
Kamauuk MOJIOYHBII 90 0,05 0,41 18,2 56
428,75
Hroro: 520
Beero 3a 1eHb 1800 1446,61

He conepaxut MO ¥ IHITEBBIX 100aBOK.
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