3apenyromuiit MAJIOY «I[

Mento Ha 24 @espans 2022
Can

( peskuM paGoThl rPyNnmbl 124)

Vreepikaaio:
erckmii cam Ne3»

~ 3apy6una T.JL

F [Tpuem MuUIIH, Macca [Iumiessie BemecTBa  (T) DHeprer.
HAUMEHOBaHHE MOpIHA LEHHOCTR
Ne per. 6mona (xxam)
b K w
1 3aBTpaK:
OmJIeT HATypaIbHBIA 200 8,96 8,12 0,49 110,83
Yaii 180 0,02 - - 0,19
Maci1o (opUHAMH) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
X1e6 nieHHIHbIH 40 3. 0,4 20 96
| Wroro: 445
2 2 3aBTpaK
Cox OpyKTOBBIH 150 4,35 4.8 33,52 88,5
3 Ooen:
I 6aromo: Cyn 250 0,79 1,08 4,84 134,3
xapToeNbHBIH ¢ KPYIoi
11 6100 KaprodenbHoe 150 2,19 2,97 14,7 94,64
Iope
Pri6a TymeHas ¢ 0BOIIAMH 120 11,63 5,72 4,27 115,28
X1e6 MIueHHYHBIH 40 3.2 0,4 20 96
111 6.1romo: Kuicenb 180 1 0,2 20 92
Hroro: 740 532,22
4 VYIUI0THEHHLIH MOJIHHK:
KopsKuK MOJIOYHBIHA 45 2,3 0,7 13,2 80
Yait 180 0,02 - - 0,019
Karma rpeuHeBas Ha MOJIOKE 200 2,16 0,64 11,2 59,2
Xne6 mmeHnYHbII 40 2,4 0,3 15 72
Hroro: 465 342,438
Bceero 3a 1eHb 1800
He conepxkut ¥ MHAIIEBBIX 100aBOK
TToBap dgf%}»
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