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Meno na 14 ®espans 2022

Can
( pesxuM paboThl rpynnbl 1249) -
r [Tpuem MUY, Macca IIumiessie BemecTBa  (T) OHeprer.
HAWMEHOBaHHUE TTOPIHHA [IEHHOCTh
Ne pen. oIroaa (xKa)
b K Y
1 3aBTpaK:
Kama nueHuyHas 200 4,39 4,20 28,30 169,0
Yait 180 0,12 0,02 10,20 41,0
Xeb 60 4,5 1,7 30,8 1572
Maci10 (IopIUsaMH) 8 0,04 3,62 0,065 43,0
HUroro: 445 512,2
2 2 3aBTpaK
Cok (pyKTOBBIH 150 0,90 0,18 17,71 76,9
3 Ooen:
1 6momo: Cyn CBEKOJIBHHUK 250 1,92 6,33 10,05 104,12
11 611040 I'peuxa oTBapHAs 180 8,59 6,09 38,64 243.0
[1IgHens 13 roBsSIHHEL 70 11,92 8,80 11,64 173.,0
X1e mIneHHIHBIA 40 2,34 0,54 19,93 96
111 G6.1romo: Kucenb 180 0,08 - 22,26 89,4
Hroro: 720
4 Y10 THeHHBIH OJTHHK:
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,27 0,17 0,11 3,21
[Ty 1MHT MaHHBIA 180 8,96 8,12 0,49 110,83
X1e6 mIIeHHIHbIA 40 3,2 0,4 20 96
KopykaK MOTIOYHBIH 85 0,02 0,065 10 69
Hroro: 485
| Bcero 3a neHb 1800 1686,24

He coneprxut MO ¥ IHIIEBEIX 100aBOK.
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