YTBepxKaa:
3apexyrnui MAI[OY «Jlercxuii cax Ne3»
‘ 77 1 3apyonna T.JL

Memnro na 18 ®espais 2022
Can
( peskuM paGoThI rpynibl 124)
[ [pxeM IHITH, Macca TTumegsie BemecTBa  (T) SHeprer.
HA¥MEHOBaHHE HIOPLHH LEHHOCTD
Ne per. proa (xxam)
b X ¥
1 3aBTpaK:
OmueT 180 8,96 2,12 0,49 110,83
I'petKa ¢ CHIPOM 50 9,88 1,25 60,38 293,75
Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 0,27 0,17 0,11 3,21
Maciio CIHBOYHOE .
Hroro: 415
2
| 2 3aBTpaK: J
\. Cok (GpyKTOBBIA 150 1 0,2 20|92
3 | Oben:
| I 6;uomo: Cym Xapuo 250 3,93 1,98 14,68 92,56
I 11 6ropo: Kamycra TylieHas 150 3,18 6,67 13,49 128,09
F | Kotnieta MscHas 70 11,92 8,8 11,64 173
l X 1e6 MIeHIYHEIA 40 3.2 0,4 20 96
]1 111 6.ron0: Kommort 180 0,08 0 29,85 120,45 4
Emro \i { 690
r 4 | YnuoTHeHHBIH IOIHAK: 4*
| | Yait 180 0,06 0,03 0,01 0,57 %
| Puibmoe cydre 150 15,87 0,95 - 72,45
| X1e6 mumeHUHBIH 30 2,4 0,3 15 72 4
| Kaprodens OTBapHOH 170 2,03 0.41 16,51 77.9
TleueHbE caxapHOe l 15 l 0,4 0,3 10,3 10,3 J
Hroro: 545 J
\
L | Beero 3a eHb 1800

He comepyxut I'MO u IHIIEBLIX n00aBoK.

IloBap: P
KinagoBIIUK: Ert



