YTBepxIaw:
3aBeay0 MUK MA)IOY «Jlercxmii cax Ne3»

M 3apyouna T.JL

Memnio ua 15 ®@espans 2022 roaa

Can
( pesknum paGoThbl rpynnsi 12 q )
[TpueM MHUIIH, Macca [Iumessle BemecTBa (T) OHeprer.
HauMEHOBAHUE TOPLIUH LIEHHOCTD
Ne per. omona (kxam)
b A Y
1 3aBTpaK:
Kamma mmieHHas BI3Kast C 200 5,67 5,28 32,53 200
MaciIoM
Xnebd 40 3 | 28,7 150
Macio (mopIHsSIMH) 10 0,04 3,62 0,065 43
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,94 3,26 16,458 112,1
Wroro: 430 505,1
2 2 3aBTpaK
Cok ppyKTOBBIH 150 2,8 3.4 4 86,0
3 Ooben:
I 6mrop0: Cyn MaHHBIH € 250 1,74 4,88 9,21 85,0
IPEHKAMHU
11 611010 MakapOHEL 130 3,64 5,37 36,67 210,0
OTBapHbIE
Tedrenu u3 cepana 70 12,6 9,49 6 168,7
X1eb mmeHuYHbIH 50 2.3 0,9 0,9 78,48
11 6romo0: Kommor 180 0,44 0,02 27,76 13
HMxpa xabauxkoBas 50 0,023 0,2 0,8 45
HUroro: 730 733,18
4 YIUIOTHEeHHLIH MOJAHHK:
[leyeHpe caxapHoe 70 7.8 4,35 28,3 114
Yait 180 3,64 5.57 36,37 210
Kaia rpeqHeBas Ha MOJIOKE 200 2,3 0,7 13,2 80
xJ1e0 40 0,06 0,05 0,012 0,42
Uroro: 490 500,42
Beero 3a neHn 1800 1824,7

He conepsxut [MO H IHIIEBBIX N00ABOK.
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