3asexyrommii MA/L

Menro Ha 9 @eBpaus 2022

Can

( pesxum paGoThbl rpynnel 12 4 )

-~ YT1Bep:KIa

«lerckmii cam Ni
25 ~3apyomnna T.

[Ipuem nuim, Macca [Tumessie BemmecTBa (T) DHeprer.
Ha¥MEHOBaHHE [OPITUH [EHHOCTh
Ne pen. Oiroza (xxam)
XK v
1 3aBTpaK:
Kamma dunenas 230 2 0,26 13,08 62,6
Xieb 40 < P 0,4 20 96
Macio (mopuysMH) 10 0,05 3,63 0,07 33,1
Yait 180 0,02 3,63 0,07 33,1
Hroro: 460 304,8
2 2 3aBTpak
Cox (GpPYKTOBBIH - 150 0,2 20 92
3 Ooen:
I 6;momo: Cym ¢ peIOHBEIMH 250 2,23 1,37 16,38 88,92
KOHCEpBaAMH
11 6.r0m0: MakapoHBI 130 3,68 03,01 17,63 112,3
OTBapHBIC
[y 70 15,67 10,25 2.2 163,96
X1eb NIeHHYHBIH 40 3,2 0.4 20 96
11T 6.mom0: Kommor 180 0,08 0,08 13,94 | 54,88
Hroro: 670 621,06
4 YI1oTHeHHbIA MOJIHUK:
Xe6 NIIeHAYHBIA 50 4 0,5 25 120
Yait 180 0.27 0,17 0,11 3,21
Crnangwuii IIOB 200 1,96 0,28 20,72 93,24
[Mpsauk Mpak 90 0,05 0,41 18,2 56
428,75
Hroro: 520
Bcero 3a ieHb 1800 1446,61

He conepsxut 'MO u nmuieBsx 100aBoK.
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KnapoBmuk: i’\ ZE Z



