YrBepxaam:

3aBeayromui MAJOY <e'rc1mﬁ cag Ne3»

27 Bapyouna T.JL
Menro Ha 1 ®espans 2022 roga -
Can
( pesxum paGoThbl rpynmnbi 12 4 )
[Tpuem nuinu, Macca [Mumessle BemectBa  (T) OHeprer.
HaVMEHOBaHUE TOPINH LIEHHOCTD
Ne pet. omona (xkair)
b K y
1 3aBTpaK:
Kamma menHas Bs3Kasi ¢ 175 5,67 5,28 32,55 200
MacjIoM
Xeb 40 3 1,1 28,7 150
Macio (mopuusiMy) 5 0,04 3,62 0,065 43
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,94 3,26 16,458 112,1
KoH(peTa 10
Hroro: 410 505,1
2 2 3aBTpaK
Cox (hpyKTOBBIH 100 2,8 3,4 4 86,0
3 Ooben:
I 6mromo: Cym MaHHBIM € 250 1,74 4,88 9,21 85,0
I'pEHKaMHU
I1 6.iromo0 MakapoHBl 130 3,64 5,37 36,67 210,0
OTBapHHIE
Tedrenu u3 cepana 70 12,6 9,49 6 168,7
X1e6 MIIeHUYHBIA 50 2.3 0,9 0,9 78,48
111 6romo: Komrmor 180 0,44 0,02 27,76 113
Hxpa xabadxoBas 40 0,023 0,2 0,8 45
HUroro: 720 733,18
4 YiioTHeHHBIH HOJIAHNK:
[Teuenne caxapHOE 70 7,8 4,35 28,3 114
Yait 180 3,64 5,37 36,37 210
Karma rpedneBasi Ha MOJIOKE 180 2,3 0,7 13,2 80
xJ1e0 40 0,06 0,05 0,012 0,42
Sl6moxo 100
HUTroro: 570 500,42
Bcero 3a neHb 1800 1824,7

He conepxut 'MO ¥ mHIIeBEIX J00aBOK.
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