YTeepxaan:

3aBeqyromui Myﬂ" «JleTcknii cax Ne3»
3apy6una T.JL

Menro Ha 29 dexadps 2021
Can
( pesxnm paGoTbl rpynisi 12 4 )
[TpreM IHIIH, Macca [lunieBsie BemecTBa  (T) DHeprer.
Ha¥MEHOBaHUE MOPIHU [IEHHOCTD
Ne per. 6mona (xxan)
b XK Y
1 3aBTpaK:
Kama I'epkynecoBas Ha 200 5,5 6,85 23,39 169,0
MOJIOKE
Yaif ¢ caxapoM 180 3,67 3,19 15,82 107,0
Xeb 50 4,5 j i 4 30,8 157.2
Maco (IopLIusMH) 10 0,04 3,62 0,065 43,0
4,64 5,9 - 72
Hroro: 440 548.2
2 2 3aBTpak
Coxk GpYKTOBEII 150 e 3,6 72 48
3 Ooen:
1 6imromo: Cyn Kpectosinckui | 250 2,31 173 15,42 140,58
11 6mrom0 Puc oTBapHOi 180 5,5 4,57 26,44 168.,0
Kotnera msicHas 70 3,5 2,8 1,0 45
Xi1e0 mMIIeHUYHBIN 40 2.3 0,9 0,9 78,48
111 6uromo: KoMnoT 180 0,44 0,54 19,93 96
Uroro: 720 528,06
4 VILI0oTHEeHHBIA NOJTHHK:
CouyeHb C TBOPOI'OM 70 2.3 0,7 13,2 80
Kamycra TymeHas ¢ MsIcoM 190 4,2 4,7 2k 150
X1e0 mIeHHYHBIA 50 15 12,9 - 175:13
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,0
602,95
Hroro: 490
Beero 3a ngesb 1800 1727.21
H 1 TMO H nHIIEeBBIX J100aBOK

e cojiep
IloBa /
KnamoBimk 6/,‘




