YTBepxkaai:
3asexyrommii M Y «Jlerckmit canx Ne3»
, 3apyouna T.JL

Menro Ha 30 Jlexaops 2021

Can
( peskum paGoThl rpynnsi 12 1)
[IpueM mumH, Macca [Tumeskie BemecTBa  (T) OHEpreT.
HAaHUMEHOBAHHE HOPIUH I[EHHOCTh
Ne pen. omona (xxam)
b K Yy
1 3aBTpaK:
Karma pucoBasi Ha MOJIOKE 200 6,21 5,28 27,90 184,0
Yaii ¢ caxapoM 180 0,02 - - 0,19
Maciio (mopuusamMH) 10 0,05 3,63 0,07 33,1
X1e6 mImeHHIHbBIN 50 3,2 0,4 20 96
Hroro: 440 313,29
2 2 3aBTpak
Cok QpyKTOBBIH 150 4,35 4,8 33,52 88,5
3 Ooben:
I 6mopo: Cym 250 4,9 3.8 20 121
kapTodebHbIH ¢
MaKapOHHBIMH H3JIETHAMU U
siioM «KyapsBblii»
IT 600 KaptodensHoe 180 2,19 2,97 14,7 94,64
mope
Kotnera peibHast 15 09,05 7,95 11,29 152,4
X1eb mieHuIHBI 50 B2 0,4 20 96
11T 6srox0: Kucens 180 0,08 0,08 13,94 54,88
518,92
Hroro: 735
4 VI10THeHHBIH MOJIIHUK:
Yaii 180 0,02 - - 0,19
Cyn MONOYHEIH €
MaKapOHHBIMH H31EIUAMH 200 5,869 5,486 - 19,87
X1e6 nieHHYHbIH 50 3.2 0,4 20 96
[leyenne 45 6,5 15,0 58,0 320
Hroro: 475 532,06
Bcero 3a geHb 1800 1452,77
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