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Menio Ha 22 dexaops 2021

Can
( pesxum paGoTsl rpynnel 12 9 )
[TpueM nuImH, Macca [Mumessie BemectBa (T) OHeprer.
HAaHMEHOBaHHUE TIOPIHH LEHHOCTh
Ne pem. omona (kKau)
b K ¥
1 3aBTpaK:
Kama Saneras 200 2 0,26 13,08 62,6
Batou 40 3,2 0,4 20 96
Macio (mopuusMH) 10 0,05 3,63 0,07 331
Yait 180 0,02 3,63 0,07 33,1
Badmu 20 23 0,7 13.2 80
Hroro: 450 304,8
2 2 3aBTpak
Coxk GpyKTOBBII 100 1 0,2 20 92
3 Oben:
I 6.momo: Cym ¢ peIOHBIME 230 .23 157 16,38 88,92
KOHCEpBaMH
11 6.m0m0: MakapoHBI 130 3,68 03,01 17,63 112,3
OTBapHBIE
[Nyt 70 15,67 10,25 2.2 163,96
X1e0 nimeHuYHbIA 40 3.2 0,4 20 96
111 6mromo: Kommot 180 0,08 0,08 13,94 | 54,88
Mkpa xabauxkosas 50
Hroro: 700 621,06
4 Yi10THeHHBIH HOJIAHHK:
X1eb nImeHHYHBIN 50 4 0,5 25 120
Yait 180 0,27 0,17 0,4l 3,21
Crnaakuii TI0oB 200 1,96 0,28 20,72 93,24
OpyKT 120 0,4 0,3 10,3 10,3
428,75
HTroro: 550
Bceero 3a nenn 1800 1446,61

He comepsxut I'MO 1 nuIneBsIx 100aBOK.
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