YTBepiKaa:
Kuii can Neld»
7 3apy6una T.JL

Menio na 16 Jexa6ps 2021

Can
( pesxuM paboThI IPyNINbI 124)
TIprem IUIH, Macca [MuiueBbie Bemectsa  (I) Oueprer.
HAaUMEHOBAaHUE [IOPIHH HEHHOCTh
Ne per. onrona (xxa)
b K ¥
1 3aBTpaK:
Karra pucoBasi Ha MOJIOKE 200 6,21 5,28 27,90 184,0
Yaif ¢ caxapoM 180 0,02 - - 0,19
Magco (TopuHsIME) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
Xeb nIeHnIHbI 40 8.2 0,4 20 96
Hroro: 425 313,29
|
2 1 2 3aBTpaK l
| l‘ HoryptT 100 435 4.8 33,52 88,5
3 | Oden:
I 6momo: Cyn 230 49 3,8 20 121
KapTO(EeNbHEIH C
MaKapOHHBIMH H3JCIHAMH 1
stitiom «KyapsiBBLi»
11 6.ropo KaprodenpHoe 120 2,19 2,97 14,7 94,64
Iope
Kotnera ppiOHas T3 09,05 7,95 11,29 152.,4
X1eb mimeHUYHBIA 40 3.2 0.4 20 96
111 6uromo: Kucens 180 0,08 0,08 13,94 54,88
Vkpa xabauxoBas 50 518,92
Hroro: 695
4 | YnuioTHeHHBIH MOJIHAK:
| Yait 180 0,02 - - 0,19
CyI MONOYHBIH C
MAaKapOHHBIME H3/IeTHIMH 200 5,869 5,486 |- 19,87
X0 IIIeHHIHbIH 40 3,2 0.4 20 96
| TTeuense 40 6,5 15,0 58,0 320
banax 120 1:3 0.5 21 96
Hroro: 580 532,06
Bcero 3a 1eHb 1800 145277
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