YTBepxaa:
Al OY «Jlercknii cag Ne3»
Yes/ 3apyouna T.JL

Meni Ha 13 I[elcaﬁ
Can
( pexxuM pabOThI TPyNNbI 12 q )
[Tpuem nummy, Macca Iumeskle BemecTBa  (T) OHeprer.
HauMEHOBaHUE MOPIUH \ IIEHHOCTD
Ne pem. omona (xxam)
b K y
1 3aBTpaK:
Karra mimeHn4Has 155 4,39 4,20 28,30 169,0
Yaii ¢ caxapoM 180 0,12 0,02 10,20 41,0
X110 MIeHNIHBIN 40 4,5 1.7 30,8 157,2
Macio (TopIusMu) 5 0,04 3,62 0,065 43,0
bynouka nomarnHss 50 2.3 6,32 12,2 102
Hroro: 430 5122
2. 2 3aBTpaK
Cok ppyKTOBBIH 100 0,90 0,18 17,71 76,9
3 Oben:
I 6romo: Cyn CBEKOIBHHUK 240 1,92 6,33 10,05 104,12
11 6/momo I'peuxa oTBapHas 100 8,59 6,09 38,64 243.0
[ITHuIEeIs U3 TOBSIAHBL 70 11,92 8,80 11,64 173,0
Xi1e0 MIeHnIHBIN 40 2,34 0,54 19,93 96
III 6.1r0mo: Kucensb 180 0,08 - 22.26 89,4
Hroro: 630
4 YnnoTHeHHbIH MOJIHHUK:
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 0,27 0.17 0,11 3,21
OwmuteT HaTypaJIbHBII 150 8,96 8,12 0,49 110,83
X11e6 mIneHnYHbIN 30 3.2 0,4 20 96
KapTodes 3anedeHHbIiH C
CBIPOM 100 1,28 0,26 10,4 49,13
sI60K0 180 0,4 0,3 10,3 10,3
Hroro: 640 ) 335,62
Bcero 3a 1eHb 1800 1686,24

He conepxut I'MO 1 numeBsIx 100aBOK.
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